1 D, - () NAM THU HAI
— f \s ‘J Al.
. . 0) f s6: 500
\ 4 Chis nhét
e e ! — — —n
P S o/ () .
T LR o o ) o , , 15/11/2026
: COQUAN CUADANG BQ DANG CONG SANVIETNAM TiNH QUANG TR o Email: baoquangtri@gmail.com
' TIENGNOICUADANGBO),CHINHQUYENVANHANDANTINHQUANGTRI © www haoquangtrin

.-/Y
o

B & A S S g ot g i ¥

o ‘ o € - o
_ Co.vatro Truong THPT chuyén Lé Quy/DongIATIIQ.H
P e e : o o

-

o “Thay gido”
Hanh trinh lang tham dinh dugng
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AN

yéu thuong

Tir nhiig nét chir nguéch ngoac, bai hoc ky nang song dau doi cho dén
tig hiia an, giac ngi, tap thé can bé, gido vién va nhan vién Truong Giao
duc chuyén biét Quang Trach van dang lang tham cham chut che hoc sinh
bing ca trai tim. 6 mai trudng dic biét Ay, bang tam long nhiét huyét va tinh
yéu thuong, cac thay cé dang tirng ngay thap Ién ngon lira hy vong, chap
canh cho nhilg manh doi kém may méan tu tin budc vao doi.

Hanh trinh tham lang

Pén Truong Gido duc
chuyén biét Quang Trach, nhin
cac thay c6 miét mai hudng
dan hoc sinh tap doc, tap viét
hay rén luyén ting ky nang tu
luc, ching t6i ma&i cdm nhan
hét nhimng nhoc nhan, vat va
phia sau buc giang.

Phan 16n cac em hoc sinh
dang theo hoc tai trudng déu
c6 d6 tudi, muc dé khuyét tat
va hoan cdnh gia dinh khac
nhau. Diém chung Ién nhat
G cac em la tam ly rut re, dé
cau gat va ludn ngai tiép xuc
véi moi trudng xung quanh.
Tham chi, nhiéu em du da I6n
nhung chua biét tu vé sinh ca
nhan, khéng thé tu mac quan
40, hodc thudng xuyén la hét,
gap nhing han ché nghiém
trong vé kha nang nghe, noi,
nhin. Tuy theo tung dang tat
tu tu ky, déng kinh, khiém
thinh, khiém thi cho dén da
tat, nha trudng va déi ngi
gido vién ludén phai tran tré
xay dung phuong phap can
thiép va gido duc linh hoat,
sat hgp véi nang luc va tam
sinh ly cdia tung hoc sinh.

C6 gido Duong Thi Sen,
gido vién chu nhiém I6p 1A
chia sé: “Khé khan I6n nhat
trong qua trinh gidng day la
moi em mang mot dang tat,
kha nang tiép thu va muc do
nhan thdc hoan toan khac

Mét tiét hoc danh cho tré khiém thinh tai Truéng Gido duc chuyén biét Qudng Trach

nhau. C6 nhiéu em han ché
rat sau vé ngdn ngir giao tiép,
ky nang xa héi va khd nang
tu phuc vu. Cé nhiing kién
thic, ky ndng sinh hoat tuéng
chiing nhu v6 cung don gian
nhung phai huéng dan, lam
mau va luyén tap rat nhiéu lan
cac em mdi c6 thé thuc hién
dugc. Chinh vi vay, day hoc
sinh khuyét tat doi hoi nguoi
gido vién phai thuc su nhan
nai, chiu kho, khéng dugc
noéng voi”.

DPé vuot qua nhiing rao can
ay, c6 Sen cung tap thé gido
vién nha truéng da séng tao,
chd déng déi mai phuong
phép gidng day. Bén canh viéc
st dung tranh anh truc quan,
vat that, lam mau va thuc
hanh trai nghiém qua cac tro
chai hoc tap, nha trudng tich
cyc ung dung céng nghé
thong tin va tri tué nhan tao
(Al) vao cong tac soan giang.
Nhing video ngén, hinh anh
minh hoa sinh dong va cac
tro chaoi tuong tac truc quan
da gitp bai hoc tré nén cuén
hut, gitp hoc sinh dé tiép thu
va tich cyc tham gia vao bai
gidng hon.

“Diéu khién tbéi cam thay
hanh phuc va tu hao nhat
chinh 1a dugc ching kién
su tién bd clia cac em tlng
ngay. C6 em tU chd ruyt re,
chua manh dan, nay da biét

cht dong khoanh tay chao
hoi thay c6, ban be. C6 em
tU chd chua nhan biét dugc
am thanh, nay da phan ung
r6 han va budc dau phat am
dugc nhiing tu, cau don gian.
Du su tién bo clia cac em cé
thé khong nhanh hay 16n lao
nhu ky vong clia nhiéu ngudi,
nhung véi nhiing ngudi lam
gido duc chuyén biét nhu
chung t6i, dé la nhitng qua
ngot vo clng quy gid, tiép
thém dong luc dé chang toi
tiép tuc gan bo va tan tam
hon véi nghé”, c6 Sen xuc
dong béc bach.

Khéng chidung lai & nhiing
gio lén I6p trén buc giang, su
tan tuy ay con hién hitu trong
ting sinh hoat ddi thudng
clia d6i ngl nhan vién cham
séc. Chi Pham Thi Thanh Thao
chia sé: “Coéng viéc cda chung
téi 1a ho trg cdc em an udng,
tam ria, vé sinh ca nhan, sap
xép chd ngu va theo dbi suc
khoe. Co6 em chi can ¢ hudng
dan la tu lam dugc, nhung c6
nhiing em phai hé trg truc
tiép trong hau hét moi hoat
dodng sinh hoat. Truéc nhiing
bon bé kho khan dé, ching
téi ludn sdp xép cong viéc
hop ly theo ting thoi diém,
uu tién nhiting trudng hop can
cham séc dac biét va tuyét doi
khéng dé bat ky hoc sinh nao
bi bo rai”.

Diém twa yéu thucng

Chinh tu tinh yéu thuong
dung dudng va su kién tri
khéng biét mét moi cla
tap thé can bd, gido vién,
Trudng Gido duc chuyén
biét Quang Trach da thuc
su trd thanh diém tua ving
chéc, doi thay cudc doi clia
biét bao hoc sinh kém may
man, gilp cac em tung budc
VUGt qua mac cam dé hoa
nhap véi cudc song.

Trudng hgp cta em Tran
Hoang Khanh Huyén, hoc
sinh 16p 3B, la mdét minh
ching cdm déng. Khanh
Huyén bi cham phat trién tri
tué va gap rao can Ién trong
giao ti€ép. Nhiing ngay dau
md&i nhap trudng, em hoan
toan thu minh, ngay ca viéc
vé sinh cd nhan tdi thiéu
cling khéng thé tu thuc hién,
viéc két noi véi thé gidi xung
quanh dudng nhu la moét
khoang trong vo tan. Thé
nhung, bang su kién tri day
do, chi bdo tiing chut mét
clia c6 giao chli nhiém va cac
nhan vién cham soéc, Khanh
Huyén da c6 su thay déi ky
diéu. Gio day, em khong chi
tu tin hoa nhap, vui vé chai
dua cung cac ban ma con tré
nén hoat bat, thich thi méi
khi tham gia vao cac hoat
dong chung cda lép.

M6t cau chuyén khac la
em Tran Ngoc Bao Chau, hoc
sinh 16p 2A, mac ching tang
déng gidm chu y, thudng
xuyén kho kiém soat hanh
vi va ngai giao tiép. Thoi
gian dau, viéc dua em vao
nép séng tap thé la moét thi
thach I16n d6i véi nha truong.
Tuy nhién, qua thgi gian sinh
hoat, dugi su diu dat bao
dung, kién nhan va tinh yéu
thuang chan thanh cua thay
c0O, Bao Chau da tung budc
vugt 1én mac cam tu ti. Em
tré nén hoa dobng, ngoan
ngoan haon, biét ldng nghe
va tich cuc tham gia vao cac
mon hoc cung ban bé.

C6 gido Duong Thi Hang,
Hiéu trudng Trudng Gido duc
chuyén biét Quang Trach cho
biét, nam hoc 2026-2027,

.
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Su'tan tuy khong chi &trén buc giang ma con trong tirng bira an, glac ngu
-Anh:L.C

nha truong dang nudi day va
gido duc 91 hoc sinh (gbm
khéi tiéu hoc va khéi can
thiép), trong d6 c6 49 hoc
sinh ndi trd va 42 hoc sinh
ban tra. Vai sé lugng 16n hoc
sinh néi trd, moi hoat déng
tu bita &n, gidc ngu dén sinh
hoat déu dugc nha trudng t6
chtc khoa hoc, bdo ddm an
toan, di chat dinh dudng dé
phu huynh yén tam gli gadm
conem.

“Trén cuong vi quan ly, toi
lubn xac dinh trach nhiém
hang dau la phan cong céng
viéc rdé rang, theo sat viéc
thuc hién cuta ting bo phan
va kip thoi thdo g& nhiing
khé khan phat sinh. Céng
tac cham séc, nudi dudng
dugc t6 chuc bai ban, bao
dadm bda an an toan, du dinh
duéng va phu hgp vdi thé
trang clia tung hoc sinh. Bén
canh viéc truyén thu kién
thuc, nha trudng dac biét
chu trong phat trién cac ky
nang dac thu, nhu: Ky nang
giao tiép, ky nang xa hoi, ky
nang tu cham séc ban than
va song tu lap. Chung toi
lua chon nhiing muc tiéu
vlia suc, diéu chinh cach
day theo su tién bo thuc té
cla tirng em dé gilp cac em
tung budc ty tin hon trong
cudc s6ng”, Hiéu trudng
Trudng Gido duc chuyén
biét Quang Trach Duong Thi
Hang cho hay.

Mbi budc tién clia cac em
hoc sinh tai Trudng Gido duc
chuyén biét Quang Trach c6
thé dién ra rat cham, doi hoi
su kién tri bén bi ngay nay
qua ngay khac clia cd cb va
trd. Nhung dang sau moi loi
chao, méi hanh déng tu phuc
vu hay nu cudi hon nhién cuia
cac em la cd@ mét hanh trinh
day tdm huyét. Chinh tinh
yéu thuong va su tan tuy dy
dang tiép tuc thap sang niém
tin, mang lai méi trudng an
toan, than thién va ton trong
dé nhing mam xanh kém
may man vuon Ién hoa nhap
cung céng dong.

LAN CHI
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Hanh trinh 13na tham b ian
a ] ang tham sau huc giang

Phia sau moi gio Ién 16p, moi bai giang 1a
nhiing cau chuyén it dugc ké vé su tan tuy,
trach nhiém va no luc am tham ciia ngudi 1am
ngheé gido. Khong chi truyén dat tri thiic, ho
con vun dap nhing mai trudng, nang hudc
hoc tro va gieo hy vong ¢ nhiing ving dat
con nhiéu kho khan. Qua cudc tro chuyén véi
3 nha gido, chuyén muc “Gap 9o trony tuan”
ciing chia sé nhimg hanh trinh 1ang tham ay,
noi tinh yéu nghe, thuong tro khong chi difng
lai & moi tiét hoc ma con lan téa nhifng gia tri
tot dep dén cong dong.

Lang tham vun dap nhiing mia vui

(Thay gido Nguyén Tan Thanh, Phé Hiéu truéng
Trudng THCS Tan Gianh, xa Tan Gianh)

® Phéng vién (P.V): Hon 25 ndm gdn bé véinganh
Gido duc, trong dé c6 14 ndm céng tdc & viing ddc
biét khé khan, thdy da trdi qua nhiéu déi thay cia
hoc tré va nha truéng. Ky niém nao khién thdy nhé
nhdt va cang thém gdn bé véinghé?

- Thay gido Nguyén Tan Thanh: Nhiing nim dau
ding I6p tai Truong THCS Quang Hung (huyén Quang
Trach, tinh Quéang Binh cC), téi c6 mot ky niém dén nay
van khong thé nao quén. Khi dy, téi thudng tranh thu
budi t6i phu dao mién phi cho hoc sinh gan trudng. Mét
hom, t6i phat hién c6 bong ngudi diing lap 16 ngoai clra
s6 16p hoc. B6 1a V6 Thi Luang, ¢d hoc trd ¢6 hoan canh
kho khan, it néi va hoc luc con han ché.

Khi dugc hoi, em néi muén nghe téi giang Toan
nhung sg khong co tién nén khong dam vao 16p. Toi
giai thich viéc hoc hoan toan mién phi va dong vién
em tham gia cung cac ban. T d6, Luong manh dan
hon, cham chi hoc tap, cuéi nam dat hoc sinh tién
tién, nam sau vuan [én hoc sinh gidi cla trudng.

Sau nay, Luong thi d6 dai hoc nganh Gido duc
mam non. Niém vui clia toi khéng chila sy tién bo clia
hoc trdo ma con la khi thdy uéc mo clia em dugc chap
canh. Toi nhan ra rang, d6i khi mot 16i dong vién, sy
cdm théng dung luc c6 thé lam thay déi hanh trinh
clia mot dua tré. Do clng la diéu nhac nhé téi ludn
danh cho hoc trd tinh thuong, su kién nhan va trach
nhiém cla ngudi thay.

PH CANH 21-4
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Thdy gido Nguyén Tan Thanh khen thudng cdc em hoc sinh
dat thanh tich trong cdc cuéc thi - Anh: N.M

® P.V: Bén canh céng tdc chuyén mén, thdy con
danh nhiéu tém si'c xdy dung nha trudng, phdt trién
déi ngii va cham lo hoc sinh. Piéu gi dé lai cho thdy
nhiéu ddu én nhdt?

- Thay gido Nguyén Tan Thanh: Téi nhS nhat
nhimng nam thang cung tap thé xay dung Trudng
THCS Canh Hoéa, huyén Quang Trach ci (nay la Trudng
THCS Tan Gianh).

Thaoi diém do, nha trudng con nhiéu kho khan, co
sG vat chat thiéu thén, chat lugng gido duc chua cao.
T6i ludn tran tré lam sao tao thém dong luc cho gido
vién va niém tin cho hoc sinh. Vi vay, t6i c6 gang lang

nghe, chia sé v6i déng nghiép, déng thai quan tam,
hé trg nhiing hoc sinh cé hoan canh khé khan.

Canh Héa thudng xuyén chiu anh hudng clia thién
tai, mua 0, khién doi séng nhiéu gia dinh va viéc hoc
tap cla cac em bi xao tron. Moi khi thién tai xay ra,
nha trudng lai lo 1dng vé su an toan, diéu kién sinh
hoat va viéc hoc clia hoc sinh. Chiing téi chl dong két
ndi cac td chiic, nha hao tam, van déng nguén luc hé
trg kip thoi, giup cac em vai bét khod khan va duy tri
viéc dén trudng.

TU su déng long chia tap thé, nha trudng tiing budc
céi thién co s& vat chat, d6i méi hoat déng day hoc
va xay dung moéi truong gido duc hanh phuc. Véi t6i,
niém vui I16n nhat khéng chi la nhiing danh hiéu dat
dugc, ma con la su truéng thanh cua doi ngd, ti€n bd
clia hoc sinh va niém tin cia phu huynh, Nhan dan.

Gieo yéu thuong

noi mién bién vién

(C6 gido Bui Thi Phu, Trudng phé théng dan téc
ban trd THCS Huéng Phung, xa Huéng Phung)

Cé gido Bui Thi Phui trong hanh trinh thién nguyén - Anh: N.M

® P.V: Diéu gi da niu chén cé suét 22 nam céng
tdc tai ving bién giéi Huéng Phung? Co ky niém
nao khién c6 nhé mai?

- Co giao Bui Thi Phu: Nam 2004, t6i |én Huéng
Phung lam nhiém vu phé cap gido duc vai 15i hen “di
2 nam réi vé”. Nhung tinh ngudi noi day ci thé niu
chan, dén nay da tron 22 nam t6i gan bo véi vung dat
nay. Tam 16ng moc mac cla ba con Bru-Van Kiéu va
anh mat hon nhién cta hoc sinh da bién Huéng Phiing
thanh qué huong thu hai clia t6i ldc nao khéng hay.

Lam gido vién vung cao la quen vdi nhitng ngay
bang riing, 16i suéi dén tiing nha van déng hoc sinh.
C6 hém mua riing udt siing ao quan, nhung sang
hém sau thdy cac em dén I6p day du, ching t6i lai vui
mung, bdo nhau: Ho6m nay I6p khong vang em nao.
Chinh nhing niém vui gian di ay da niu chan t6i &
vung bién gidi nay.

T6i nhG mai ky thi tot nghiép 16p 9 nam ay. Sat gis
thi, mét hoc sinh & thén Chénh Vénh van chua dén
trudng. Toi vOi vugt sudi, bang doc tim dén nha thi
thdy em ngdi lang 1& & géc nha. Em Ii nhi: “Ao em chua
kho kip, em khéng ¢6 4o mac...”. Thuong hoc tro, téi
ddng vién réi mugn ao cta bd, dép ctia em gai cho
em dén trudng. Vay ma gan cong trudng, em lai ngap
ngung: “Co ai, em khéng cé bat!”.

Khoanh khac dy khién téi cang tham thia nhing
thi€u thén ma hoc tro viing cao phai d6i mat. G noi
nay, nguai giao vién khéng chi truyén dat kién thirc ma
doi khi con phai lam cha, lam me, chdm lo cho cac em
tu chiéc do, doi dép, cay but dén ting bira an, dé con
dudng dén trudng khong bi gidn doan.

® P.V: C6 phdi nhirng cdu chuyén trén da théi
thdc cé tich cuc két néi cdc nguén luc hé tro hoc
sinh kho khdn va tham gia hoat déng céng déng?

- Co giao Bui Thi Pha: Bung vay. bé la tinh yéu
thuong va su thau cdm danh cho ba con, hoc sinh
vung cao. Téi ludn thdy hoc tro nai day phai chiu nhiéu
thiét thoi so véi ban bé cung trang Ida: C6 em khong
da do am khi mua déng dén, bira an con thiéu thon,
tham chi c6 nguy co bo hoc vi hoan canh gia dinh. Vi

thé, t6i chua bao gi¢ chi xem cac em la hoc sinh cua
minh, ma luén coi nhu con em trong gia dinh.

Chinh nhing tran tré dy thoi thic toi két noi cac
nha hao tam, van dong hé trg do am, sach va va do
dung hoc tap cho cac em. Téi mong su chung tay cla
cdng dong sé gilp hoc sinh vung cao vai bst khé
khan, c6 thém diéu kién dén trudng va hudng téi
tuong lai.

Uom mam tuong lai

(C6 gido Cao Thi Lé Hang, Trudng mam non sé 1
Kim Phu, xa Kim Phu)

® P.V: Hanh trinh tré thanh ngudi Ruc ddu tién
vao dai hoc cia em déd nhdn duoc su gitip dé nhu
thé nao tirthdy cé, nha truéng va cdc nha hdo tdm?

- C6 giao Cao ThiLé Hang: V6i em, hanh trinh dén
gidng duong dai hoc la mét chdang dudng dac biét,
bsi em la ngudi dau tién trong cdng déng ngudi Ruc
& ban Mo O O O (nay la ban Yén Hagp) d6 dai hoc.
Nhing ngay dau xa nha em rat lo lang, nhung that
may man la trong su6t 4 nam hoc, em luén nhan
duogc su quan tam, dong vién clia cac chi Bo doi Bién
phong, thay c6 va ban bé.

Em dugc mién phi ky tuc xa, nhan nhiéu hoc béng
va su gilp da thiét thuc. Dac biét, bac Vi Dai Thang,
nguyén Bi thu Tinh Gy Quang Binh ci, da ho trg em
mdi thang 3 triéu dong sinh hoat phi trong suét
4 nam. Do la sy gitp d& khién em rat xic dong va
biét an. Nhiing tinh cam 4y la déng luc dé em néd luc
hoc tap, trudng thanh va luén tu nha phai c6 gang
hon nita, dé khéng phu long nhiing ngudi da giup
d& minh, déng thai c6 thé trg vé déng gop cho qué
huong.

Gid lén I6p cua c6 gido tré Cao Thi Lé Hdng - Anh: N.M

Y W

O P.V:Khitréthanh cé gido trén chinh qué huong
minh, em c6 cdm xic nhu'thé nao? Em mong muén
diéu gi cho nhitng hoc tré nhé ciing ban lang?

- C6 giao Cao Thi Lé Hang: Khi dugc trd vé ban
day mam non, em c6 rat nhiéu cam xuc dan xen: viia
lo 1dng, vira vui miing va hanh phuc. Lo 1ang vi day la
nam dau tién em di day, em con nhiéu b& ngé, chua
biét minh c6 thé lam tét vai trd clla mét ¢od gido hay
khong, cac em nho cé nghe 16i va ti€p nhan nhimng
diéu minh day hay khéng.

Nhung sau 4 ndam hoc tap xa nha, em dugc trg vé
qué, dugc gap g6 va day dé nhirng em nho cung ban
lang. Nghe cdc em goi minh la ¢6, em thuc su xuc
dong. Biéu hanh phuc hon ca la moi trudng lam viéc
khong hé xa la. Em nhan dugc su gan gii, than thién
clia dong nghiép, phu huynh va hoc sinh. Lam c6
gido, em ciing hiéu han nhiing khé khan ma tré em
trong ban dang gap phai. Em mong muén khéng chi
day cac em kién thiic ma con giup cac em manh dan,
tu tin va thich dén trudng hon. Em sé tiép tuc hoc hoi,
¢6 gang lam t6t cong viéc dé gép phan cham lo cho
cac em va qué huang minh.

NGOC MAI (thuc hién)
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® NGUYEN ANH TRi
[ N , 2
Noi rimmg la do phong huong
Ban da dén chua ring phong huong Quang Tri?
Ddt Viét qué minh ma cir ngé troi Au
Tu biéc xanh Id ci chuyén mau
Thanh sdc dé - vang - cam/tuyét dep...

H6 Rao Qudn biéc xanh mau nudc

Vi béng cay phong ¢ thu soi minh

H6 6m cdy gon séng lung linh

Cdy quyén béng hé ménh méng nhung nhé

Dinh Cu Vo dudi sdc trdi rang ré

Mét bién may bién do hinh hai

Dung noi ddy gita l6ng 16ng dat troi
Thdy ddt nuéc minh biét bao tuoi dep

Xa xa kia la d@éi Voi Mep

Dd khéng 16 tao ddng voi quy

Chdc mén dat nay voi chdng muén di

Ma voi cir quy doi ngudi chiém nguéng

Ddy thdc Chénh Vénh cd lang du lich

Kia déo Sa Mu, kia thdc Ta Puéng

Thdp thodng ban lang khu danh thédng Pakréng
Gdi Van Kiéu xinh, trai Pa K6 manh khde...

Ca rtrng phong huong vuon canh vay vay

Minh hoa: T.H

® NGUYEN VAN TRINH

Mdi truong yuw

Thdng mudi mot

troi nghiéng mau ndng nhat

ta tré vé, tim lai mét mién xua

nira thé ky, thoi gian tréi nhanh qud

mdi trudng xua, con nguyén ven moét thoi

Ban be nay gdp mdt

mdt cudi rung rung lé

nhing ddng hinh xua, con thdp thodng ddu ddy
téc da bac, thoi gian in khée mdt

ma tiéng cudi, con tré tua ndm ndo

Ghé dd Idng nghe

mua thu dang tré gidc

hang phuong gia, lay béng ndng sdn quen
18i nhdé dy, tirng in bao budc tré

nay dén ta vé, giita nhitng diu ém

Thdng tri an

Minh hoa: H.P

long nghiéng vé phia dy

& noi nay con dong trong ky Urc

c6 ngudi da thanh may vién xa
van hién vé trong sau thdm Iong ta

Ndm muci ndm

ntta doi thuong nhé

gap lai thanh xuan gita tudi xé chiéu

mai dau ban bé vé noi muén néo

mdi truéng xua, vdn con neo dau mdi trong tim...

Ban hay vé ddy, moi ban vé day
Vé véGi nudc non, vé vdi troi mdy
Noi Quadng Tri mua phong huong ld déd!

Moi 1an nghe ca khiic “Bai ca
nguoi giae vién nhan dan” cua
nhac si Hoang Van hay “Ngheé giao
toi yéu” ciia nhac si Bii Anh Td Ia
ca mét mién ky iic, bao ky niém
dep vé mai truong, thay cé trong
téi lai ia ve. Bang giai diéu tha
thiét, ca tir giau cam xiic, cac tac
pham da tén vinh vé dep cao quy
clia nghé giao-nghé “khong trong
cay vao dat” ma gieo nhifng hat
mam tri thiic, vun dap tam hon,
chap canh udc mo, dang cho ddi
nhiimg mia hoa them, trai ngot.

rong mién ky Uc tuéi tho, téi van
Tlu()n nhé ¢6 gido mam non da

kién nhan day téi tiing IGi an tiéng
ndi, gilp toi biét phat am roé rang va
hinh thanh nhiing thoi quen tét trong
cudc song. Téi nhé hinh anh nhing c6
gido tiéu hoc an can ndm tay gilp toi
tap viét nhing nét chir dau tién... Réi
cU thé, qua ting I6p hoc, mai trudng,
biét bao ngudi thay, nguai cé da cho toi
hanh trang kién thiic va nhimng bai hoc
lam nguoi.

Ngudi dé lai trong ti nhiéu &n tugng
sau dadm nhat la thay gido chi nhiém
nam Idp 9, thai diém toi vé qué noi &
Hung Yén séng vdi ba ndi. TU nho, toi
s6ng cung bé me & qué ngoai Quang Tri
day nang gié nén nhiing ngay dau tién
dat chan dén qué noi, t6i ludon cé cam
giac xa la, tir giong ndi, nép sinh hoat,
mon an dén mai trudng va nhimng ngudi
ban méi.

Téi von yéu thich mén Van nhung lai
khong may ty tin véi mén Toan, trong
khi thay ch nhiém nam &y lai la gido

Khung ctra 16p

ma& niém thuong, néi nhé
bdng den, phdn trdng, bui thoi gian
ché ngéi ci, nhu vén con nguyén hoi dm

tiéng thdy, c6 con vong phia xa xdm

\

vién day Toan. Gilta nhiing giG hoc vdi
bang den va con s6, phép tinh, tam tri
toéi doi khi lai “tr6i” vé canh dong lang,
nai c6 canh diéu no gié va dan trau
thong thd gam co... C6 hém, trong gic
day cua thay, t6i lai lang Ié ghi nhiing
cam xuc ay vao trang gidy, tap tanh viét
van, lam tho.

Thinh thoang, téi bat gap anh mat
thay nhin xuéng. Méi lan nhu thé, toi
vOi vang gap trang gidy, gia v& cham
chu vao cuén sach Toan. Mot hom, thay
vlia gidng bai vura thong tha di xuéng
cuoi 16p. Dén lan tha hai di ngang qua
ban t6i, thay dat vién phan xuéng va goi
toi 1én bang giai bai tap. Téi cam vién
phan, ding truéc bang den nhin thay
ma nudc mat cd chuc trao. Bén dudi,
vai tiéng xi xao vang lén: “Bai dé thé ma
cling khong lam dugc...”.

T6i nghi minh sé bi thay trach mang.
Nhung khong, thay nhe nhang noi vai
ca 1&p rang, hdm nay ban chua lam dugc
bai tap, nhung thay tin rdng, ngay mai
ban sé hoc tot hon. Réi thay dong vién

g
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Thdy, cé gido la nhitng ngu'di truyén dat kién thirc, néng dé uéc mo cho cdc em hoc sinh

- Anh: NH.V

ca 16p ¢6 va dé t6i ¢6 gang. Lai ndi nhe
nhang ay da gitp toi thoat khoi cam giac
xau hé, mac cdm. Thay da chon cach tin
tudng va trao cho t6i co hoi.

Cudi budi hoc hém 4y, thay dat chiéc
xe dap dén bén toi va bdo lén xe dé thay
cha vé. Thudng ngay, téi van phai di bo
moét quang dudng kha dai, bang qua
canh déng mai vé dén nha ba néi. Pugc
thay ngo I5i, téi vira vui miing, vira ngai
ngan. Thay t6i con ludng Iy, thay mim
cusi an can: “Em cu lén xe, thay mudn
dén tham ba ndi em nia”.

H6m ay, thay da danh thdoi gian tro
chuyén clng hai ba chau. Biét hoan
canh cla téi, thady an can tham hdi,
dong vién va danh cho t6i sy quan tam,
yéu thuong nhu mot ngudi than trong
gia dinh. Thay con tang toéi nhiing cuén
sach giai Toan, kién nhan huéng dan lai
tu nhing kién thirc can ban nhat. Bang
su tdn tam va nhan nai ay, thay tung
budc gitp téi hiéu bai, thém tu tin va
dan tim thay niém yéu thich mén Toan.

Vi tat ca hoc sinh, thay luén quan

tam, nhat la nhitng em hoc yéu, nghich
ngom, hay cé hoan canh khé khan. Téi
van nhaé cau chuyén hai ban trong I6p
nghe 16i ngudi khac rd ré, bd nha ra di
cung ké xau. Ngay khi nhan dugc tin,
thay cung gia dinh tat ta 1én dudng
trong dém dé tim ki€m va kip thoi dua
cac ban trg vé.

TU su viéc ay, thay danh nhiéu thoi
gian hon dé trdo chuyén, chia sé véi
ching t6i vé nhing diéu ngoai trang
sach. Thay gilp chidng téi nhan biét
nhiing cam bay, nguy co ma & It tudi
mai 16n, doi khi ching téi chua da hiéu
biét dé nhan ra. C6 luc, thay nhu mot
ngudi ban cung trd chuyén, vui dua vai
chiing t6i; cé khi lai nghiém khac nhu
ngudi cha néu thdy chung téi mac 16i;
luc lai an can, diu dang nhu ngudi me,
luén nhac nhé va dong vién dam hoc tro
tinh nghich.

Nam thang dan trdi, toi truéng thanh,
rGi xa mai trudng xua va budc vao cudc
s6ng vdi nhitng maéi quan hé, trai nghiém
m&i. Cong viéc da cho t6i co hoi gap gb,
ti€p xuc vGi nhiéu thay c6 & nhiing ngoi
trudng, vung qué khac nhau trén qué
huong Quang Tri. Cang di nhiéu, cang
hiéu hon vé nghé gido, téi cang thém
yéu quy va tran trong nhing nguai
dang ngay dém gan bo véi su nghiép
trong ngudi. Toi nhan ra rang, phia sau
mdi trang gido an, mébi gid 1én 16p tudng
chling binh di la biét bao cau chuyén dep
vé long tan tuy, su hy sinh tham ldang va
tinh yéu thuong danh cho hoc tro.

D6 cau chuyén clia c6 gido Lé Thi
Thu Lién, c6ng tac tai Trudng mam non
Hudng Viét, xa Huéng Lap, moét dia ban
con nhiéu kho khan. Bang tinh yéu véi
nghé, vai tré, co6 luon phoi hop cung
chinh quyén dia phuong, cac t6 chuc
doan thé tuyén truyén, van dong tré
trong dé tudi dén trudng. VGi co, mbi
dua tré dugc di hoc la thém mot niém
vui, mdi em nhé ¢ hoan canh kho khan
dugc tiép thém sy nang d6 la thém mét
hy vong. Nam hoc 2025-2026, c6 con
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® TRAN DINH NGON
Chiéu buéng
me tua lung vao vdch nia
bén bép Ita san
nghe tiéng tréng trudng vong lai
nghi vé c6 gido cdm ban noi lung déo
Thuong...
M6t ngudi con tur mién xudi lén ddy
gom tiing con chir cho ban lang
me ngugc ngan tuét lia
¢6 gido cuing cdc con
doc bai

Doc cd uéc mo bay qua dinh nui
tdm do cta me bac mau

ta do dai cta c6 Idm lem bun dat
sgi chi cham phai

sgi phdn trdng roi

cling gieo lai mdm xanh xua

dém suong lanh nghe tiéng sudi hdt ca
I6p hoc viing cao dén khuya thdp IGa
me nhin bdc cdu thang tréng trai

cdu mong cho cé gido ban minh

binh an!

Bép Itra sudi dm cdn nha nhé

Ngoai kia dnh trdng vang cting thuc trong dém...

nhan d& dau mot hoc sinh thudéc hé nghéo,
gia dinh déng con, d6ng hanh cling gia dinh
trong qua trinh cham séc, gido duc chau...

Mét cau chuyén khac ciing dé lai trong
téi nhiéu xuc dong la viéc lam day y nghia
clia cac thay, c6 gido Truong THPT Tran
Phu véi cac hoat dong quan tam hé trg
gido vién la vg bo doi, gido vién cong tac
xa nha, hoc sinh cé hoan canh khé khan,
bang nhiéu hoat dong thiét thuc nhu linh
hoat trong bé tri lich day, thudng xuyén
tham hoi, tang qua, hé trg hoc tap; Truong
THPT Ngé Quyén vdi viéc thanh lap va duy
tri Quy “Giup ban dén trudng” suét 15 nam
qua; Trudng THPT Tuyén Hoa té chic nhiéu
chuyén di nghia tinh, mang yéu thuong
dén véi hoc sinh nghéo, can ngheéo, tré mo
c6i, khuyét tat va nhimg em khong may
gap bién cé trong cudc séng, nhat la vao
cacdip &, Tét hay dau nam hoc méi.

Diéu dang quy hon la qua nhitng chuyén
di ay, hoc sinh khong chi dugc ching kién
nhing kho khan, thiéu thon cia ban bé ma
con dugc ldng nghe nhiing cau chuyén vé
nghi luc vuon Ién trong cudc séng. TU do,
cac em hiéu hon gia tri clia su sé chia, biét
tran trong nhiing gi minh dang ¢6 va nuoi
dudng long nhan &i, tinh than trach nhiém
vGi cong dong. Nhimng bai hoc vé tinh yéu
thuong cu thé tham sau vao tdm hén cacem
mot cach tu nhién, nhe nhang.

Cang dinhiéu, gdp g&nhiéu, téicang nhan
ra rang, nghé gido khéng chi goi gon trong
nhiing gid I1én I16p hay nhiing bai gidng trén
buc gidng. Bang sau méi ngudi thay, ngudi
c6 la mot thé gidi clia yéu thuong va trach
nhiém. C6 nhiing hy sinh chang thé goi tén,
nhing viéc lam khong can dugc nhiac dén,
nhirng tdm long ct ldng & trao di ma khong
mong nhan lai. Thay, cé gido la nhiing nguai
truyén dat kién thic, nang dé udc mo va
chd che nhiing tdm hon non tré, gitp hoc
tro biét séng ti té va cd niém tin vao ngay
mai. Ho nhu nhiing loai hoa binh di, chdng
can pho sac ruc rd nhung van am tham tda
huong, lang 1é lam dep cho doi.

NHAT VAN

Fhae Ma

-Lam sao di heti mot dong song'

Bit nguon tir day Truong Son
& d6 cao tir 800 dén hon 1.100m
s0 véi myc nudc bi€n, dong Thac
Ma nhu mét dai lua biéc xanh vit
ngang ving dat xa Nam Hai Ling,
phia d6i dién 1a phuong Phong
Pién ciia TP. Hué.

Thdc Chodng trén dong Thdc Ma

tén goi 12 “0 LAu t4 trach”. Nhu dong doi, dong song ciing thay

doi theo thoi gian. Pén chiing toi & bén do thon Tay Chanh,
ong Vi Viét Kién nim nay ngoai 80 tudi boi hoi chi tay xudng dong
song roi khe khé: “Chd ni hdi tui khodng 10 tudi ngdy mé ciing 19i
qua 16i vé, con bAy gio qua song thi phai luy do. ..

Cang di vé phia thuong nguon, dong Thic Ma cang tré nén can,
hep dan va xuit hién nhiéu ghénh thac. Vi thé chiing toi phai chuyén
sang loai thuyén nho than dai bang kim loai méi c6 thé chdng choi
vi d4 ngdm va dong nudc xody.

Néu nhu doan song tit cAu My Chanh dén Khe Muong, ngudi l4i
do thong thd bao nhiéu thi tt Khe Muong ngugc lén phia thugng
nguon lai vat vi by nhiéu. Ding nhu ngudi xua thuong néi: “Song
6 khiic, nguoi c6 lac”.

Cang dén gin con thdc dau tién, dong nudc trd nén trong va xanh
hon. Chung toi ¢6 cam gidc nhu luét di gitta mot bic tranh thay
mac. Theo [0i nguoi 1di do, hanh trinh ngugc dong Thac Ma moi
nguoi phdi vuot qua 18 con théc vi nhitng tén goi nhu: Thac Rong,
thdc Qua, thac Chudi, thac Hoa Lim, thac Trau Dim, thdc Bai Cho. ..
va thac Choong, thac Ken, thac Ao, thac Vung...

C6 1& nguoi xua khi dit tén méi con thac da gin véi dic diém cia
chting. Vi nhu thic Hoa Lim vi doan song c6 nhiéu cdy gb lim, thic
Bai Chg la noi phu ring thuong gap go mua ban. Lai c6 con thic
hinh thii nhu chiéc bit Gp ngugc nén tiéng dia phuong goi I3 thic
“Up Doi”... Hiéu thi nhu viy nhung khong ai biét nhitng tén goi 4y
¢ tit bao gio. Chi biét ring moi lan vugt thac, trong khi ai cling hoi
hop, lo ling, nhung vg chong nguoi I4i do thi vin ci thong tha ung
dung, ¢6 1€ vi ho da qu4 tuong tan vé tim tinh cta dong song. Chong
cAm l4i, vo chong mii, chang néi mot 16i ma vin hiéu nhau. Nhin
ting dong tac dit khodt, manh mé ctia v¢ chdng nguoi Ii do, ching
t6i chot hiéu vi sao nguoi xua da dit tén la thac “Gan”, thic “Ky”.
Nhung tao héa ciing cong bing. Sau méi con thic, dong mwc lai
trd nén binh ling va bao dung, nhu mudn danh chiit thoi gian cho
ngudi 14i do dugc nghi ngoi dé Iy sitc ma di tiép.

C6 nhitng con thdc, chiing toi phai ciing nhau dua con thuyén
ngugc nutdc. Nhitng [ic nhu thé méi hiéu hét ¥ nghia caa sy sé chia,
dong long dong sitc. DE rdi cdi cam gidc dau rdt khi ban chin cham
vao dd sudi, hinh nhu ai d6 bt chgt nhan ra minh da quen di gidy
di dép, va ciing da xa qué lén phd tir lu roi!

Dudi chan thdc Qud, vo chong nguoi 14i do ling I& nguoc dong,
con chiing toi tranh thi ghé thim “coc” nhé ctia mot cu sibén song.
Goi 12 cbc, vi chi 1a mot ngdi nha nhé bang ciy riing va mdi 14. Vi cu
si ¢6 phdp danh 12 Nguyén Thong, qué gbc ¢ lang An Tho, xi Nam
Hai Ling noi cudi dong O Lau. Theo nhu 10i ctia vi cu si, sau bao
nim thdng bon ba véi cude doi, ong da quay vé bén dong Thic Ma
dé dugc hoa minh cuing cé cdy, hoa 14, gié niii mua ngan, va dé lam
ban tri am tri ky v6i dong song.

Mic du song 4n dat, nhung tu tudng nhap thé caa dic Phat vin
12 dudc tué soi dudng trong moi viéc ong 1am. Ciing vi thé ma ong
da mang gibng dira xiém va xoai tit mién Nam vé 12p vuon, roi ln 16i
hang chuc cdy s6 dudng riing, im mua nhitng chiéc mdy cdy da hu
hong, may mo bt chiing “séng lai” dé tré nén hitu ich. Truéc lic
chia tay, hoi ra méi biét, cu s Nguyén Thong ting Ia ki su Dai hoc
Ky thuat Pha Tho-Sai Gon trudc nam 1975.

DOi dién vdi coc nho ctia cu si Nguyén Thong, bén kia song tiing
¢6 ngdi chua ctia mot vi tu si tlr xit Hué ra tao I4p. Trudc cita chua
¢6 doi cau doi:

“Gio mat trang thanh, khodng khodt bao la, tinh lagng thodt
tam hon

I amot chi lvu quan trong ctia dong O Lau, nén Thic Ma con ¢6

Non xanh nudc biéc, van vat hoa ca, may ngan khong
vudng ban”

Nhung vi khong ¢6 nguoi chim séc nén khung canh dan tré nén
hoang ving tiéu diéu. Thé méi biét khi tim con dong vong thi du tién
canh cling kho gitt dugc chan nguoi.

Roi thic Qua, ching toi hudng [én thic Choong. Duong di tuy
khong qud xa nhung van day thi thach, bi nhiing ting d4 ngam c6
thé 1am thang thuyén bat ci Idc ndo, nhiéu lan chiing toi phai roi
thuyén dé di b. Thac Choong Ia mot trong nhitng ngon thdc dep
nhit trén dong Thdc Ma. Gitta 1ong thdc 12 mot tang d4 rit l6n, lién
mot khoi va tuong doi bing phang; xung quanh lai ¢6 nhitng phién
d4 hinh chiéc ghé nhu dang dén doi Iit khach ding budc nghi ngoi,
trong khi dong nudc ¢t miét mai len 16i chdy qua tung ké d4, nhu
hin sAu nhip budc thoi gian “Nudc chdy d4 mon...”

Tiép tuc ngugc lén ddy Truong Son, sau gin tron mot ngdy bing
nghénh vuot thic, diém ding chan tiép theo cia chiing toi Ia thic
Ken. Tl xa xua, thac Ken nguyén 12 mot day nui d4, nhung bi dong
nudc chia cit, bio mon theo thoi gian, tao nén nhiing phién dé 6
hinh thu va mau sic khic nhau. Vao mua I, thic Ken gan nhu chim
dudi mat song, nhung mbi do xuan vé, nude song xudng thip 12 lic
thac Ken phat 10. Hai bén bo, cdc loai hoa ring lai dua nhau khoe
sic, trén nhitng phién d4, cAy ring lai ndy mam dé bit dau mot chu
ky sinh soi mdi.

Dic biét, thic Ken 12 ving dit vin con luu ddu bin lang ctia
dong bao Pa Ko tir hang trim nim trudc. Nhitng bén song, nhiing
bii cit tuéng chiing nhu van con thap thodng dau dé hinh bong cia
nhitng nang son nit ngay xua... Con bdy gio, hang nam ci vao dip
cudi xuan ddu ha, mot s gia dinh nguoi Pa Ko tir viing dat A Ludi xa
x0i vAn 12n 19i vugt sudi sau, ndi cao, mang theo 1€ vat trg vé thim
lai dit to bén song.

bi qua thic Ky, thic Gan, thic Choong, thic Ken, thic Ao... luu
luyén trudc cinh dep ma tao héa da day cong tao dung, c6 nguoi
ling 1& mang vé mot nhinh d6 quyén ring, mot hon d4 nhé lam
ky niém, nhung ciing c6 ngudi ¢ tin ngin truée nhitng gbc cAy voi
bén song, vi ctt bing khuang nhd vé bat nudc voi me niu ngdy con
iu tho. ..

Ngay hom sau chiing toi bit ddu xudi dong Thac Ma. C tuéng
vugt thic mdi gian nan, nhung thyc ra xu6i thic ciing khong kém
phan gian nan vit va. Vo chong ngudi 14i do phai hop luc ghim giit
con thuyén dimg troi qui nhanh dé tranh bi va vao ghénh d4. Ho
nhu ¢6 ddy con thuyén ngugc vé phia dong chdy.

Dung chan ¢ Khe Muong, Tan Ly... Nhitng ngudi dan tung lam
nghé chai ludi gio ddy da chuyén hin Ién bd, song dua vao dit dai.
Cung v6i cdy tre, ring keo tram, nhitng vuon che 1a nguon thu nhip
quan trong cua nhiéu gia dinh, tao nén thuong higu che Mj Chanh
nitc tiéng khip viing.

Theo c4c nha dia chit, vi chdy qua ving dit nhiéu ghénh d4 va
trudng cit nén dong Thic Ma khi dén Nam Hai Ling da tré nén ngot
ngao va trong xanh hon. Con véi chiing toi, sau bao phen lén thic
xudng ghénh, Thac Ma cang tré nén tinh ling va khiém nhudng nhu
mot nguoi ting tréi.

Chiéu vé trén song, 4nh ta duong budng phu, thip thodng nhiing
con thuyén nhé vin neo dau bén song qué. Trong mau nudc huyén
40 mo mang hinh nhu con in bong nhitng cau chuyén ldp than, lap
nghiép clia cdc bc tién nhan nhu tién siBui Duc Tai, Pho tuéng dao
Thuan Hoa Hoang Boi.. ., nhitng con nguoi tai hoa va nghia khi da
di vao trang sich O Chau cn luc ctia Tién si Duong Vin An. Thic Ma
van ling Ié troi, nhu mot chiing nhan 6m vao minh nhiing gidc mo
g6i gdm cua bao nguoi.

PHAN TAN LAM

b |

- Anh: PT.L
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Giita dat Lao tiéng Viét van ngan vang

Gan 15 nam gan bo véi buc giany
trén dat nudc Lao, thay gido Truony
Van Phuong (SN 1987), xa Lé Ninh
da danh tron tam huyét va tinh yéu
nghé dé truyén day tiéng Viét cho
hoc sinh nudc ban. Méi bai giang
khong chi mé ra canh cira tri thiic,
nuoi dudng tinh yéu tiéng Viét trong
cac thé hé hoc tro ma con gop phan
két noi van héa, vun dap tinh hifu
nghi giida hai dan toc Viét Nam-Lao.

GID HON TIENG VIET TREN DAT BAN

Sang dau tuan, tai Trudng tiéu hoc
va THCS Théng Nhat, tinh Kham Muén,
I6p hoc clia thay Truong Van Phuang
lai vang Ién nhing tiéng tap doc tiéng
Viét clia cdc em hoc sinh 16p 3. Giong
doc con ngap ngling va chua chuan
tirng @am sac nhung cac em van say sua
doc hét 5 diéu Bac H6 day. Dung trén
buc gidng, thay Phuong kién nhan lang
nghe, huéng dan tiing cau doc cho cac
em.Day la cobng viéc quen thudc gan 15
nam qua thay da gan bo. Vaéi thay, moi
tiét hoc tiéng Viét khéong don thuan la
truyén dat kién thic, ma con la hanh
trinh gitp nhiing dwa tré sinh ra va I6n
lén trén dat Lao thém hiéu, thém yéu
tiéng me dé.

Thay Phuong tam su: “Day tiéng Viét
cho con em kiéu bao & Lao chua bao gis
la cong viéc dé dang. BGi véi nhiéu hoc
sinh, tiéng Viét khéng phaila ngon ngl
dugc st dung thudng xuyén trong sinh
hoat hang ngay. Sinh ra va I6n Ién tai
Lao, nai tiéng Lao chiém uu thé trong
giao tiép, cac em it c6 ca hoi tiép xdc
va thuc hanh tiéng Viét. Lau dan, tiéng
me dé trd nén xa la, khién viéc tiép thu,
ghi nhé va st dung ngdén ngl nay gap
khong it khé khan”.

Nham khoi day tinh yéu tiéng Viét
cho cac em, trong moi gid 1én I6p, thay
Phuang ludn tim cach dua tiéng Viét
dén gan hon vai hoc sinh bang nhiing
phuong phap gidng day sinh dong,
dé hiéu. Thay khéng chi chu trong rén
luyén ky nang nghe, doc, viét ma con
khuyén khich cac em manh dan giao
ti€p, bay to suy nghi bdng tiéng Viét.

Nhiing cau chuyén vé qué huong, dat
nudc, nhiing bai thg, bai hat va nét
dep van hoa Viét Nam cling dugc thay
I6ng ghép vao bai gidng. Qua tung tiét
hoc, tiéng Viét khéng con don thuan
la nhitng con chii trén trang sach ma
dan trd thanh ngén ngl than thudc,
khoi day tinh yéu va niém ty hao vé coi
nguon trong moi hoc sinh.

Pé déng hanh cung cac em trén
hanh trinh hoc tap, thdy Phuong da
cht d6ng hoc tiéng Lao. Nhé lai nhimng
ngay dau mgi sang Lao, rao can ngon
ngU khién viéc truyén dat tiéng Viét cho
cac em trd nén khé khan, vay la thay
Phuang quyét tam tu hoc. Chr viét Lao
thuoc hé ngdn ng(t Tai-Kadai nén khac
biét hoan toan tiéng Viét, gay khong it
khé khan trong viéc ti€p can. Nhung
vGi sy kién tri, thay tranh tha thoi gian
tu hoc, dén nay, thay da sir dung thanh
thao tiéng Lao trong viét va giao tiép.

V6i thay, day tiéng Viét khong chi
ding lai & viéc gitp hoc sinh doc
thong, viét thao ma con la trao cho céac
em tinh yéu d6i vGi ngén nglt va van

- Anh: NvCC

héa dan toc. Bai khi tiéng Viét dugc
nudi duéng bang tinh yéu, cac em sé
c6 thém déng luc dé hoc tap, gin giliva
st dung tiéng me dé trong cudc song.
“Hién tai, t6i dang xay dung ké hoach
cudc thi “Em yéu ti€ng Viét” dé t6 chiic
vao dip 20/11 sap t6i. Bay la nam thu
hai cudc thi dugc té chuc tai trudng.
Nam 2025, xuat phat tr mong mudn
tao ra mot san chai gilp cac em cé co
hoi thuc hanh, giao ti€p va nuéi dudng
tinh yéu vai tiéng Viét, t6i da manh dan
dé xuat y tudng t6 chuc cudc thi nay
va dugc nha truong tng ho. Qua lan
t6 chuc dau tién, cac em rat hao hing
tham gia va c6 thém dong luc hoc tiéng
Viét. Vi vay, t6i mong mudn cudc thi
sé trd thanh hoat déng thudng nién,
g6p phan khai day niém yéu mén qué
huong, dat nudc va van héa dan toc. Hy
vong théng qua nhitng hoat déng nhu
thé nay, cadc em sé y thuic gin gilr tiéng
me dé, dé du sinh ra va I6n 1én trén dat
nudc Lao, tiéng Viét van luén dugc cac
em tran trong va gin giit”, thay Phuong
chia sé.

r

Nam 2018, thay giao Truong Van Phuong xay dung gia dinh
V@i c6 gido ngudi Viét. Chung mai am, chung tinh yéu véi nghé,
gia dinh nhé tré thanh diém tua binh yén, tiép thém dong luc dé
thay viing long véi cuéc sdng noi dat ban. Thay Phuong mong
mudn sé gan bé véi dat nudc Lao, cung vo tiép tuc hanh trinh
gieo chil, nuéi duéng tinh yéu tiéng Viét cho cac em hoc sinh Lao.

J

QUANG TRI TUAN QUA

AM THAM KET NOI VAN HOR, TINH HUU NGHI

15 nam gan bo véi dat nudc Lao, thay
Phuong da diu dat nhiéu thé hé hoc
sinh trudng thanh. Qua tung bai giang
cla thay, tiéng Viét khong chi dugc gin
gilr ma tinh yéu danh cho dat nudc, con
nguai va van héa Viét Nam trong cdcem
cling ngay mot I6n 1én. TU nhing tinh
cdm dugc vun dap ay, nhiéu hoc sinh
da lua chon Viét Nam la noi tiép tuc hoc
tap, viét tiép hanh trinh gan b6 vai qué
huong c6i nguon.

Mét trong nhiing hoc tro ting dugc
thay Phuong diu dat tur bac tiéu hoc la
Bounthavy Sompisouk (SN 2005), hién la
sinh vién nam nhat, nganh Cong nghé
théng tin,Hocvién cong nghé Buu Chinh
Vién Thong. Tu nhiing bai hoc tiéng
Viét dau tién, cing nhimng cau chuyén
vé qué huong, dat nudc va con ngudi
Viét Nam dugc thay Phuong truyén tai
trén I6p, tinh yéu danh cho dat nudc
Viét Nam ngay cang I6n dan trong em.
Khong chi gitp Bounthavy Sompisouk
c6 thém kién thiic vé ngdén ngir, nhiing
bai giang ay con khai ggi mong muén
dugc tim hiéu, trai nghiém va gén bo
vGi Viét Nam. Dé r6i, lua chon du hoc tai
Viét Nam ciing tré thanh mot dau maéc
y nghia trong hanh trinh truéng thanh
cla chang trai tré ngudi Lao.

Bén canh viéc nuéi dudng, gan két
c6i ngudn cho cac em Viét kiéu Lao,
thay Phuong con tich cuc tham gia cac
hoat dong gin gitt ban sac van héa trong
cdng déng ngudi Viét tai tinh Kham
Muén. Thay chi dong dé xuat y tuéng,
xay dung chuong trinh va phoi hgp vai
Hoi ngudi Viét Nam tinh t6 chiic nhiéu
hoat déng y nghia nhu “Vui héi Trang
ram”, dén Tét ¢ truyén, dang huong
tudng niém tai Khu luu niém Cha tich
H6 Chi Minh & lang Xiéng Vang. Qua d6,
cac thé hé nguai Viét, nhat la thé hé tré
c6 thém co hdi tim hiéu vé lich s, truyén
thong va phong tuc qué huong.

Ong Nguyén Van Hung, Cha tich Hoi
Ngudi Viét Nam tinh Kham Muén cho
biét: DU cobng tac trén dat ban Lao véi
khong it khé khan, thay Phuong van
lubn gitr dugc su nhiét huyét, tan tam vai
nghé va trach nhiém véi cong viéc. Diéu
dang quy la thay khéng chi hét long véi
hoc trd ma con luén danh tinh cam, su
quan tam cho céng déng ngudi Viét tai
dia phuong. Nhitng dong gop cua thay
rat dang tran trong va ghi nhan.

P.NGUYET

Tudn qua, trén dia ban tinh dién ra mét sé su
kién néi bat:

- Ban Chi huy Bo déi Bién phong tinh Quang Tri
phdi hgp véi Bo Chi huy Quan su tinh Sa-van-na-khét
(La0) t6 chuc tuan tra song phuang, kiém tra dudng
bién gidi, m6c quoc gidi.

Doan cong tac hai bén da ti€n hanh kiém tra dudng
bién gidi, m6c qudc gidi 604, 605 thudc khu vuc bién
gidi gilia xa Lao Bao, tinh Quang Tri va khu vuc Den-
sa van, tinh Sa-van-na-khét; tim hiéu cong trinh ke
chéng sat 16 bao vé méc qudc gisi 606 va té chlic
tuan tra doan bién gigi trén song Sé Pon, ti khu vuc
Chot 18 dén Chot 25.

Déng chi Vuong Quéc Tuan, Bi thu Tinh ty Quéang
Tri bay to su vui mimg khi dugc truc tiép kiém tra
dudng bién gidi, cdc moc quéc gidi, to son cdt moc va
tham du hoat ddng tuan tra song phuong trén séng
Sé Pén; ddng thai khdng dinh day la minh ching sinh
dong cho tinh doan két dac biét, su tin cay va hgp tac
gilia hai tinh Quang Tri va Sa-van-na-khét.

- Poéng chi Vuong Quéc Tudn, Uy vién Trung uong
Déng, Bi thu Tinh Gy da c6 budi lam viéc véi Trudng
dai hoc Quang Binh dé nghe bao cao vé thuc trang,
chat luong dao tao va dinh hudng phat trién, mé&
rong lién két, hgp tac dao tao clia trudng trong thoi
gian tdi.

Du kién, sau khi sap nhap, Trudng dai hoc Quéang
Binh sé cé quy mé dao tao da nganh, da trinh d6 bao
gbm 17 nganh dai hoc chinh quy; dao tao dai hoclién
thong, vira lam vlra hoc, tu xa; dao tao trinh d cao
dang va gido duc phé théng lién cap.

Phét biéu tai budi lam viéc, ddng chi Bi thu Tinh Gy
yéu cau nha trudng tiép tuc bam sat nhiém vu chinh
tri va dinh hudng phat trién kinh té-xa hoi ca tinh dé
xac dinh lai vi thé, dinh hudng phat trién va co ciu
nganh nghé dao tao; bdo ddm cham nhat dén ngay
1/1/2027, trudng c6 thé van hanh 6n dinh theo mé
hinh méi...

- Pong chi Bui Hoang Phuong, Uy vién du khuyét
Trung uang Bang, Phé Bi thu Tinh Gy, Cha tich UBND

tinh cha tri budi lam viéc véi cac s6, nganh, don vi vé
tinh hinh thuc hién cac du an khu d6 thi, khu nha 6
thuong mai trén dia ban tinh.

Dong chi Cha tich UBND tinh yéu cau Sé Tai chinh
ra soat, danh gia cu thé cac du an cham tién do, lam
rd nguyén nhan, kha nang tiép tuc trién khai va dé
xuat phuong an xtr ly phu hop. Déi véi cac du an
cham tién d6, cham thuc hién nghia vu tai chinh vé
dat dai, S6 Xay dung phai tap trung don déc, thao
g6 kho khan va tham muu bién phap xt ly kip thai...

- Pai biéu HPND tinh ti€p xtc ci tri tai cac dia
phuong trudc ky hop that 7 (ky hop thudng 1é cuoi
ndm 2026), HDND tinh khda IX, nhiém ky 2026-2031.

Tai budi ti€p xuc, dai biéu HDND tinh da théng tin
dén ctr tri du kién chuong trinh ky hop thit 7, HDND
tinh khoa IX; tinh hinh phét trién kinh té-xa hoi cta
tinh va hoat dong ctia HDND tinh. Clr tri cac xa bay to
su phén khai trudc nhiing két qua dat dugc cta tinh
trén cac linh vuc, dong thoi gl gdm céac kién nghi,
dé xuat. TH.H (t6ng hop)
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“NGUGI THAY” TRONG CAN BEP

Méi ngay, khi hoc sinh bét
dau cac hoat déng hoc tap,
trong can bép cla Trudng
mam non Trudng Phd, anh
Hoang Van Toan cling da tat
bat véi cong viéc cla minh.
TU khau lua chon thuc pham,
s6 ché, ché bién dén chuan bi
ting khau phan &n, moi céong
doan déu doi hoi su can than
va trach nhiém.

it ai nghi rdng, ngudi dan
ong dang gan bo vdi can
bép trudng hoc dy tung cé
hanh trinh nghé nghiép kha
dac biét. Sau khi hoan thanh
chuang trinh cao dédng nau
an va thuc hién nghia vu
quan su, anh Toan trG vé dia
phuong, lya chon coéng viéc
nhan vién dinh dudng tai
Trudng mam non Trudng
Phd. Kién thic chuyén mon
cung trdi nghiém trong moi
trudng quan ngd giup anh
hinh thanh tdc phong lam
viéc chin chu, ky luat.

“Véi d6i tuong phuc vu
la tré mam non, mét bira an
ngon khéng chi nam & huong
vi ma con phai bao ddm dinh
dudng, vé sinh va phu hgp
vGi khd nang an uodng cla
tré. Ngudi lam cong tac nudi
duéng vi thé khong don
thuan la ngudi ndu dn ma con
goép phan cham soc, bao vé
stc khée hoc sinh”, anh Toan
chia sé.

& Trudng mam non Trudng
San, céng viéc cham lo bia
an cho tré cling dugc duy tri
bang su tan tam cta doi ng
nhan vién dinh dudng. Hon
16 nam gan bé véi nghé, chi
Truang Thi Quynh da quen vdi
nhip lam viéc tat bat cta can
bép truong hoc.

Méi ngay, chi dam nhan
nhiéu cong doan néi tiép
nhau, ti ti€p nhan, kiém tra
thuc pham, so ché nguyén
liéu dén ché bién mon an, chia
kh3u phan cho tré. Cong viéc
doi hoi su can trong, nhat la
trong viéc bdo ddm vé sinh an
toan thuc pham va chat lugng
dinh duéng.

“Chung t6i chu trong lya
chon thuc phdm bdo dam
chat luong, thuc hién dang
quy trinh ché bién, chia khau
phan phu hgp véi tré va gilr
gin vé sinh khu vuc bép. Méi
bita an khong chi can da dinh
dudng ma con phai an toan dé
phu huynh yén tam gli gam
con em tai trudng”, chi Quynh
chia sé.

Khéng chi t6 chuc bira an
theo thuc don, cac trudng
mam non con cht dong “tang
gia” san xuat dé b6 sung thém
ngudn thuc pham sach. Tai
Trudng mam non Trudng Phu
va Trudng mam non Trudng
Son, nhiing luéng rau xanh
trong mo6 hinh “vudn rau cla

“Thay giao” dinh dudng

Khong truc tiép diing 16p, khéng co nhiing tiét giang bén trang gido an, nhung
nhiing ngudi 1am cong tac dinh dudny tai cac truéng Mam non van ngay ngay cham
chiit timg hiia an cho hoc sinh. § nhilg nyéi truéng ving bién giéi Quang Tri, cong
viéc tham Iang 4y cang thém y nghia khi gop phan cham soc sic khée, nang budc tré
em dong bao dan toc thiéu s6 (DTTS) trén hanh trinh dén truong.

Cong viéc hdng ngay ctia nhén vién dinh duéng Hoang Vén Toan trong cdn bép

Trudng mdm non Trudng Phu

bé” vira gop phan cai thién
chat lugng bira an, via tao
khoéng gian trai nghiém dé tré
tdp gieo trong, cham séc va
thu hoach rau. Theo bao cdo
cla cac nha trudng, nguodn
rau tUr vuon cung cap khoang
45%-47% lugng rau sach su
dung tai trudng.

DPanh gia vé céng tac nudi
dudng, c6 gido H6 Thi Tuyét
Minh, Hiéu truéng Trudng
mam non Trudng Son, cho
biét, day la nhiém vu quan
trong trong hoat déng cham
soc, gido duc tré, nhat la
trudng nam & dia ban ving
bién gidi, hoc sinh cht yéu la
con em déng bao DTTS. Vivay,
viéc bé tri nhan luc, bdo dam
nguén thuc phdm, tuan tha
quy trinh ché bién va nang cao
chatluong bita an ban trd luén

-Anh: PP

la van dé dugc nha trudng dac
biét quan tam.

CAN THEM

SU QUAN TAM, SE CHIR

Phia sau nhiing ba an
dugc chuén bi chu dao cho
hoc sinh la khong it 4p luc d6i
véi cac nha trudng va déi nga
lam céng tac ban tra. Viéc t6
chiic mét bira an khéng chi
diing & khau ché bién ma con
bao gobm nhiéu céng doan, tu
ti€p nhan, kiém tra thuc pham,
xay dung thuc don, chia khau
phan dén cham soc hoc sinh
trong gio an, nghi trua. Tat ca
déu phai bdo dam yéu cau vé
dinh dudng va vé sinh an toan
thuc pham.

Theo lanh dao mét s6 co s&
gido duc c6 t6 chuc ban tru
trén dia ban tinh, trong khi

f
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yéu cau vé chat lugng cham
s6c¢, nudi dudng hoc sinh ngay
cang cao, viéc bé tri nhan luc
va kinh phi cho hoat dong
nay van con nhiéu khoé khan.
Pac biét, tai nhiing trudng
c6 nhiéu diém &, dia ban
rong, déi ngl nhan vién dinh
duéng phai dam nhan khoi
luogng cong viéc Ién, trong khi
ché dé tién luang, thi lao con
han ché.

Tai Trudng mam non
Trudng Son, nha trudng hién
c6 1 diém chinh va 16 diém
[é nhung chi cé 11 nhan vién
dinh dudng. Theo c6 gido HO
Thi Tuyét Minh, Hiéu trudng
nha trudng, viéc t6 chiic hoat
dong nudi dudng trong diéu
kién nhan luc han ché doi hoi
sy chu dong, linh hoat trong
phan céng cong viéc. Boi ngl
nhan vién dinh dudng gil vai
trd quan trong, truc ti€p gdép
phan bdo dam chat lugng
b{a an va suc khde cua tré. Vi
vay, nha trudng mong muén
doi ngl nay dugc quan tam
hon vé diéu kién lam viéc, thu
nhap va cac ché d6 lién quan.

Phan I6n nhan vién dinh
dudng tai cac co s& gido duc
hién lam viéc theo hop dong
lao dong thoa thuan véi nha
trudng. DU ddm nhan céng
viéc thudng xuyén, truc tiép
lién quan dén hoat dong
cham séc, nudi dudng hoc
sinh, thu nhap clia ho van con
khiém tén.

V&i chi Truong Thi Quynh,
hon 16 nam gan bo véi can
bép trudng mam non la chiing

Cr=

Nhdn vién dinh dudng Truong Thi Quynh (bia phdi) va déng nghiép tai Truong mam non Trudng Son - Anh: PP

ay thai gian chi miét mai cham
chut tung bla an cho hoc
sinh. La me c@ia 3 ngudi con
nhd, trong khi muc luong hién
nay chi gan 4 triéu dong moi
thang, chi phai chat chiu, can
déi tiing khoan chi tiéu. Mong
mudn I6n nhat cda chi la c6
muc thu nhap én dinh hon dé
cham lo cho cac con va yén
tam gan bo lau dai véi nghé.

Mot khé khan khac la vao
dip nghi hé, khi hoat déng
ban trd tam dung, céng viéc
va ngudn thu nhap cta nhan
viéen dinh dudng cling bi
anh hudéng. Theo chi Quynh,
khodng 2-3 nam tr& lai day,
trong 3 thang hé, nha truong
cung mot phan hé trg ctia phu
huynh da chung tay hé trg
kinh phi dong bao hiém xa hoi
cho nhan vién dinh dudng. Su
sé chia nay giup cac chi duy
tri qua trinh tham gia bao
hiém. Tuy nhién, vé lau dai, chi
mong muodn tién luong, bao
hiém xa hoi va cac ché dé lién
quan dén thoi gian nghi he
dugc quan tam, xem xét day
dd hon.

Thuc té cho thay, déi ngi
nhan vién dinh dudng la moét
mat xich quan trong trong
hoat déng cham so6c, nudi
dudng tré tai cac co s& gido
duc mam non. Vi vay, viéc
quan tam dén thu nhap, diéu
kién lam viéc va quyén loi
chinh dang ctia ho khong chi
la su ghi nhan céng suc lao
déng ma con gép phan duy
tri chat luong, tinh 6n dinh clia
hoat dong ban tru.

VGi nhiing ngudi gan bé
V@i can bép truang hoc, niém
vui déi khi chi don gian la
nhin thay tré an ngon, khde
manh méi ngay. Nhung dé
ho yén tam theo dudi cong
viéc lau dai, sy tan tuy thoi la
chua du, ma can thém nhing
chinh sach va su sé chia thiét
thuc hon.

“Nhitng nhan vién dinh
dudng tuy khéng truc tiép
ding I16p nhung ho luén
gti gam trach nhiém va
tinh yéu thuong vao tiing
bita dn, gidc ngu cha tré.
T nhitng can bép nhé,
nhiing luéng rau xanh noi
vung bién gidi, ho dang
am tham goép suc chiam
soc stic khde, nudi duéng
nhitng mam xanh tuong
lai. Quan tam dén doi
séng va quyén Igi chinh
dang ctia d6i ngi nay ciing
chinh la tiép thém doéng
Iuc d€ ho bén bi ddng hanh
cung nha truong”, c6 giao
Hé Thi Tuyét Minh, Hiéu
truéng Truéng mam non
Trudng Son nhan manh.

PHAN PHUONG
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udi bong mat san Trudng mam non Hoa Hong (phudng Béng HGi),
“Ngay hoi clia bé” khong chila nhirng gid phut ron ra tiéng cudi ma con
la khodng trdi udm mam nhiing hat giong dau dai. TU nhip diéu dong dién
khée khodn, anh mat hdo huc trudc thir thach “Rung chuéng vang”, dén doi
tay nhé nhan nén not tiing san pham tai ché hay bd ngé hoc bai hoc giao
théng... mdi khoanh khac déu goi tron sy nang niu, kién nhan cta nhiing
ngudi “me hién” thi hai. Gitra thang 11 day tri an, hanh trinh khén I6n hén
nhién cla tré tho chinh la khdc hat dep nhat, lang tham ton vinh tinh yéu
nghé va trdi tim tan tuy ctia nhitng ngugi gieo mam xanh cho tuong lai.
- Anh: NGUYEN HAI

BEVUI CHOI - TRAI : \'GHIEM - SANG TAO

[®0apang 03 ném 20;

1. Hoat déng ngoai khoa trén san trudng 2. Niém vui clia cac Trang nguyén nhi 3. Phan thudng cho cac bé dat giai 4. Sic vang trén san khau

@@]@[@Uﬁ Tda soan va Tri sw: Duwdng Tran Quang Khai, phuwong Dong Héi, tinh Quéng Tri. Giam déc: VO NGUYEN THUY. Gidy phép xuét ban sb 984/GP-BTTTT cép ngay 30/6/2011 va Gidy phép

bd sung s6 678/GP-BTTTT cap ngay 7/12/2015 ctia B6 Thong tin va Truyén thong. In tai Cong ty C8 phan In Quang Binh. Bao Quang Tri xuat ban vao cac ngay tlr thir hai dén chd nhat hdng tuan.

Gia: 8.600 déng
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