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4 “Sau that hai tai Olympic Paris 2024,
~ van dong vién (VDV] hoi 16i Nguyén
Huy Hoang phai d0i mat véi khong it
chi trich vi su' sa st phong do, thanh
tich kém xa ki vong. Manh meé don
nhan va kién cuong tap luyén, vuot
gua thif thach, tai giai vé dich thé
thao dudi nudc chau A 2025 dién ra
tai An Do vira qua, Huy Hoang da xuat
sic doat 2 huy chueng vang (HCW)
6 cu' ly 1.500m va 800m tu do, 1 huy
chuong hac (HCB) 6 cu'ly 400m tu do,
danh dau cét mac lich si cho hai 16i
Viét Nam. Phong vién (P.\] Bao va phat
thanh, truyén hinh Quang Tri da co
cuéc trao doi vél Huy Hoang ngay sau
chién thang lich s nay.
(Xem bai trang 3]

THANG 2 H i § i, Nguyén Huy Hoang - hy vong “vang”
- - ctia boi I16i Viét Nam - Anh: NVCC
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Lao nong da tai

o
RANG 4
Gdp siic tre xav duna ning thon mai
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Lao nong da tai

30 nam trudc, giiia viing gio cat thi tran Ho X4, huyén Vinh Linh (ci), co ngudi dan
ong tré tudi 1an 161 khap noi thu mua timg can san, bao lac dé nuéi con an hoc. it ai
nghi rang, tif nghé “budn nény san dao” ngay ay, ony Vo Doan Thu (SN 1961), d thon 8,
Xa Vinh Linh, 1ai gay dung duoc co nghiép viing vang hém nay. Hanh trinh cia éng Ia
cau chuyeén dep vé mot nong dan ban linh, gieo 1én tif dat kho nhiing “miua vang” ciia

Nhé chdt lugng va uy tin, sén phd@m tinh bét nghé Hing Dung

B

dat OCOP 4 sao ndm 2020 va dat chudn ISO 9001:2015 - Anh: .V

Nang dong, ban linh,

da tai

Do la 1oi gidi thiéu ngan
gon cua Cha tich Hoi Néng
dan xa Vinh Linh Ha Thi Hué
vé 6ng V6 Doan Thu, nguoi
dan 6ng véi guong mat ram
nang, déi mat cuong nghi,
xay dung nén co ngai nhiéu
ngucdi ma udc tu y chi, nghi
luc hiém thay.

Nam 1993, khi vg chong
6ng Thu nghi theo ché do
176, cudc séng gia dinh 6ng
roi vao cdnh chat vat. Khéng
coéng viéc 6n dinh, von liéng
chang con bao, 6ng chi con
biét xoay x& bang nghé thu
mua néng san quanh vung.
“Héi do, véi chiéc xe dap ca
tang, téi chd tling bao san,
bao lac di khdp nai ban kiém
tién lo cho con @n hoc”, 6ng
Thu nhé lai.

Thai gian tréi, kinh té thi
trudng md ra nhiéu co hoi
mai. VGi ban tinh can cu, chiu
kho hoc héi, 6ng manh dan
vay vén, ma& rébng quy mo
thu mua, cung Ung ndng san

cho céac dai ly trong va ngoai
tinh. Khi phong trao chan
nudi phat trién, 6ng tié€p tuc
dau tu ma dai ly phan phéi
thuc an chan nudi DABACO,
trd thanh mot trong nhiing
nha phan phéi I6n cho néng
dan Quang Binh va Qudng
Tri thai diém d6. Nam 2017,
o6ng Thu quyét dinh thuc
hién moét budc ngoat I6n
trong cudc ddi lam néng:
Thanh lap Céng ty TNHH
MTV QT Hung Dung chuyén
san xuat tinh boét, banh keo,
bét ngl coc, ddng thoi dau
tu trang trai chan nudi Ign
nai quy mé 1,5ha véi téng
s6 von 10 ti déng. Toan bo
khu chan nuéi dugc thiét
ké theo huéng coéng nghé
cao véi chuéng kin, lam mat
bang quat hut gio, hé thong
phun suong tu déng, san bé
téng cao rdo, xt ly chat thai
bang biogas khép kin. Nh&
do, dan lon nai hon 200 con
phat trién én dinh, méi nam
xuat ban khoang 7.500 con
lgn giong chat lugng cao, tao

Khdch tham quan vuon tiéu ciia 6ng Thu

y chi va khat vong.

nguon thu bén ving.

Tiép da thanh céng, nam
2019, 6ng dau tu trang trai
Ign thit cdng nghé cao rong
3ha, tri gid gan 8 ti déng. Mo
hinh nay Ung dung quy trinh
khép kin 4.0, tir chon gidng,
phdi trdn thic an, kiém soat
nhiét d6 dén xt Iy chét thai
déu dugc van hanh tu dong.
Mbi nam, trang trai xuat
chuéng trén 3.000 con Ign
thit, san luong khoang 35 tan,
doanh thu han 20 ti déng, loi
nhudn rong 1,5 ti dong.

“Ngudi néng dan bay gid
khéng thé chi dua vao stic
lao dong thu cdng ma phai
hoc cach lam néng nghiép
théng minh, Uing dung céng
nghé méi c6 thé ding viing”,
6ng Thu chia sé. Chinh tu duy
dam nghi, ddm lam, dam déi
mai da giup 6ng di xa hon
nhiéu néng dan cung thai.
Khong chi dau tu trang trai
hién dai, 6ng con xay dung
nha may ché bién tzinh bot
nghé va san phdm néng san
sach véi téng von gan 2 ti
dong, tiéu thu hang chuc tan
nghé tuoi méi nam, tao viéc
lam cho 8 lao d6ng thuong
xuyén, véi muc thu nhap 6n
dinh. Nh& chat lugng va uy
tin, san pham tinh bot nghé
Hung Dung nhanh chéng
c6 mat tai hé théng siéu thi
Co.opMart cac tinh mién
Trung va TP. H6 Chi Minh,
dugc chung nhan OCOP
3 sao nam 2019, nang Ilén
OCOP 4 sao nam 2020, déng
thai dat chuan 1ISO 9001:2015

va danh hiéu “Thuong hiéu
vang Nong nghiép Viét Nam”.

Khi thi truong tinh boét
nghé bdo hoa, 6ng lai sang
tao ra cac dong san pham
mdi, dé la banh quy, banh
thuan s dung nguyén liéu
tu tinh bot nghé, khoai, san,
mon. Khéng dung lai & do,
6ng con tan dung dién tich
dat trong trong 600 goc
tiéu, mdi nam thu hoach 1,5
tan, cho thu nhap khoang
180 triéu dong. DU da “gat”
khong it “qud ngot” nhung
ngudi dan éng can man ay
chua bao gid chiu ngoi nghi,
bai 6ng luén tam niém “lao
déng la vinh quang”.

Sang tao vi mai truong,

sé chia vi cong dong

Khong chi lam kinh té
gioi, 6ng V6 Doan Thu con
la ngudi tién phong trong tu
duy lam noéng gén véi bao
vé mdi trudng va phat trién
bén viing. Ong dau tu hon
500 triéu dong dé xay dung
hé théng biogas khép kin
xU ly toan bd chat thai chan
nuoi, tan dung khi sinh hoc
phuc vu sinh hoat, gidm 6
nhiém va tiét kiém chi phi
nhién liéu. Nudc thai sau xt
ly dugc dua qua bé loc tu
nhién, dung tuéi cay an qua,
via tiét kiém nguén nudc,
via tao hé sinh thai xanh
trong khudn vién.

Ong con tan dung phu
pham néng nghiép dé san
xuat phan hlu co, thay thé
phan héa hoc thong qua du
an “Tan dung phan lon ché
bién thanh phan hiu co”.
Piém nédi bat cta du an 1a
Ung dung céng nghé sinh
hoc, tach phan lon, phéi trén
trau, voi, mat mia, men xur
ly... 0 trong 20 ngay dé tao
ra phan hiru co sach, than
thién mdi trudng. Nho do,
chat thai chan nuéi dugc xt
ly triét dé€, cay tréng phat
trién t6t, gidm sau bénh, tiét
kiém chi phi, lai gép phan

gilr méi trudng trong lanh.
Tién phong dua cong nghé
vao san xuat, 6ng dau tu lap
dat hé théng nang lugng
mat trgi cung cdp dién cho
khu ché bién, ap dung may
sdy lanh giir nguyén huaong
vi ndbng san, bdo dam vé
sinh an toan thuc pham. Nho
chuyén déi cong nghé, san
pham cuia éng dat tiéu chuén
OCOP 4 sao, dugc danh gia
cao khong chi & chat lugng
ma con vé su than thién vai
moi trudng, han ché rac thai
nhua, bao bi sinh hoc c6 thé
tai ché. Su sang tao ay khéng
chi tao lgi ich kinh té ma con
thay d6i tu duy san xuat cho
nhiéu néng dan dia phuong.
Ong thudng xuyén mé I6p
chia sé kinh nghiém, hudng
dan moé hinh san xuat tuan
hoan, khéng dé lang phi thu
gi tur dat. Hang chuc hé dan &
Vinh Linh da dén hoc tap va
dugc 6ng ho trg ky thuat, bao
tiéu dau ra, cung phat trién
theo chuéi lién két bén viing.
Diéu dang quy & ngudi
dan 6ng ban linh day khong
chi la su chiu kho, tdo bao,
dot pha trong lam kinh té
ma con & tam long thao
thom, am ap, nhu nhan xét
ctia Chu tich H6i Nong dan
xa Vinh Linh Ha Thi Hué:
“Nhiing nam qua, gia dinh
ong Thu da dong gop gan 1
ti d6ng cho cac chuang trinh
nhan dao, nhu: HO trg ngudi
ngheo, trao qua cho hocsinh
khé khan, tang ga giong, xay
nha tinh nghia... Ngoai két
néi véi Cong ty Cargill Viét
Nam xay dung 3 phong hoc,
1 phong vé sinh tri gia 1,7 ti
déng cho Trudng tiéu hoc
V6 Thi Sau (xa Vinh Linh),
ong cling truc tiép d& dau 16
hoc sinh khé khan, ho trg 28
triéu déng méi nam dé cac
em co diéu kién tiép tuc dén
trudng... V4&i 6ng, lam giau
khong chi cho riéng minh,
ma phai lan téa dugc gia tri
tot dep dén véi nguai khac”.
TAM AN

Vdi nhiing thanh qua dat dugc, onyg Vo Doan Thu nhiéu
1an dugc cac cap, nganh biéu duong, khen thudng, 1a dién
hinh néng dan san xuat, kinh doanh gidi cap tinh, cap
trung ueng giai doan 2021-2025. Dac hiét, ong 12 1trong 7
nong dan tiéu biéu cia tinh Quang Tri tham du Dai hoi Thi
dua yéu nudc Hoi Nong dan Viet Nam Ian thnf VI nam 2025.
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Su trg lai
cua Nguyen Huy Hoang

® P.V: Chao Huy Hoang!
Chic mirng ban vai ky tich
vira lap duoc. Chdc hdn
Hoang véan con nhé cam
xuc khi vé dich & hai cu ly
1.500m va 800m tv do tai
gidi vé dich thé thao dudi
nuéc chdu A 2025?

- VDV Huy Hoang: Dén
tan bay gig, niém vui va
hanh phuc van con lan téa
trong toi. Ngay khi vé dich va
biét minh doat HCV, moi cam
xuc trong toi nhu v& oa. Bao
vat va, mét nhoc déu nhu
tan bién hét, chi con niém
vui suéng, ty hao va su xuc
déng manh liét. Pa cé nhiing
lan ding trén buc cao nhan
huy chuong & ASIAD 2018
hay Olympic tré 2018, nhung
lan nay that su mang lai
nhiéu cdm xudc dac biét déi
v§i toi, nhat la khi nhan chiéc
HCV cu ly 1.500m tu do. Bai
day la tdm HCV chau A dau
tién trong su nghiép cua toi,
déng thai cing la lan dau
tién moét VBV boi nam cla
Viét Nam budc |én buc cao
nhat & dau trudng chau luc.

® P.V: D€ cham dén vinh
quang nay, Huy Hoang co
thé chia sé su'chudn bi trong
suét thai gian qua?

- VbV Huy Hoang: Véi
moi VDV, hanh trinh tap
luyén ludn theo sat va trg
thanh “mau thit”, quyét dinh
thanh cong hay that bai. Toi
may man vi cé cic hudan
luyén vién luén quan tam, ho
trg tich cuc va tan tam, giup
toi vuot qua nhiéu kho khan,
th thach. Ngay trudc giai
dau, chung téi da cé su tap
luyén nghiém tdc, bai ban
va ban than téi cing luén nd
luc ting ngay dé vugt qua
ban than minh. Khat khao
I6n nhat chinh |a doat thanh
tich t6t nhat, rang danh T8
quéc trén dau trudng quoc
té. Hinh anh quéc ky Viét
Nam tung bay trén buc cao
chién thang luon la mong
udc cla toi khi tham gia moi
giai dau.

® P.V: Dén An Pé chudn
bi cho gidi ddu, nhirng khé
khdn ma Huy Hoang phai
vuot quala gi?

- VDV Huy Hoang: Vé

chuyén mon, t6i nd luc tap
luyén va vugt qua céac thach
thuc, khé khan trong qua
trinh nay. Chi riéng khi dén
An Do thi dau, t6i gdp chut
vat va trong viéc lam quen
vGi d6 an c6 nhiéu gia vi
truyén théng. Vay nén, du
thuc don c6 nhiéu mén ngon
nhung do gia vi cay néng,
toi cling khéng dam thu.
Nhung doan VDV Viét Nam
van quyét tam bdo dam thé
luc t6t nhat dé tham gia giai
dau.

® P.V: Sau thdt bai cia
Huy Hoang tai Olympic
Paris 2024 véi cdc cu' ly sé
truong, da c6 khéng it hoai
nghi vé viéc Hoang sé giir
phong dé tét & nhirng gidi
thi ddu tiép theo. Thdm
chi, c6 y kién cén cho rdng
Hoang da & “diém roi phong
d6” va khé c6 thé vuot qua
chinh minh. Thoi diém do,
Hoang nghi gi?

- VDV Huy Hoang: Khi két
qua thap hon mong doi tai
Olympic Paris 2024, thyc su,
toi da rat buodn... Do 1a mot
ky Olympic dang quén doi
véi t6i. Nhung t6i khéng cho
phép minh dugc buén qua
lau, bdi chi cé su nd luc va
quyét tdm mdi c6 thé giup

toi vugt qua that bai nay. Vi
vay, kién tri tap luyén va tap
luyén ludn la phuagng cham
thuc day téi hang ngay. Day
chinh la cach thuc dé toi lay
lai niém tin va sy ky vong tu
moi ngudi, do do, to6i khong
cho phép minh dugc bd
cudc. Két qua tai giai vo dich
thé thao dudi nudc chau A
vUa qua chinh la minh ching
roé nét nhat cho sy quyét tam
nay cua toi.

® P.V: Sau thanh céng
vang doéi tai gidi vé dich
thé thao duéi nuéc chdu A
2025, Hoang lai “dai thdng”
tai giai boi-ldn vé dich quéc
gia 2025, giup doan Qudng
Tri gianh vi tri th 4 toan
doan. Thanh céng nay chdc
hdn khéng phdi la diéu
“ngau nhién”?

- VDBV Huy Hoang: Dung
vay, sau giai vo dich thé
thao dudi nudc chau A 2025,
toi lai tiép tuc tham gia giai
bai v dich quéc gia 2025
va lién tiép gianh 5 HCV cho
doan Quang Tri. Day la lan
thu hai trong su nghiép toi
tham du cac gidi boi v6 dich
quéc gia dat thanh tich 5
HCV & 5 n6i dung khéac nhau.
Lan gan nhat, téi 5 lan |1én
buc vinh quang cao nhat la

Nguyén Huy Hoang doat huy chuong vang cu'ly 800m tu do
tai Gidi vé dich thé thao dudi nuéc chdu A 2025 - Anh: NVCC

giai boi quoc gia cach day 5
nam (2020), nhing lan khac
chi doat tu 3-4 HCV. Du thaoi
gian gita cac gidi dau gap
rat, nhung vdéi su chuan bi
ky ludng, tinh than thi dau
quyét tam, phat huy moi
kha nang, t6i da thanh céng
chinh phuc muc tiéu dé ra.

- P.V: Hdy goi tén muc
tiéu tiép theo Huy Hoang sé
chinh phuc?

- VBV Huy Hoang: Muc
tiéu tiép theo clia t6i chinh
la SEA Games 33 sé t6 chuic
tai Thai Lan vao cudi nam
2025. Do dé, cung d6i ngl
ban huan luyén, t6i van
dang tich cuc luyén tap tai
Trung tam Huan luyén Thé
thao quéc gia (co s& Can
Tho). Thanh tich tai An Do
via qua chinh la su khich
&, budc dém dé toi ti€p tuc
phan dau.

Nguyén Huy Hoang (SN 2000, qué quan xa Tién Hoa, huyén Tuyén Héa, tinh Quang
Binh, nay Ia xa Tuyén Hoa, tinh Quang Tri, 12 nam kinh ngu tai nang nhat cua hoi 1o
Viét Nam trong nhifng nam gan day. Huy Hoang tirng doat huy chuong hac tai ASIAD
2018, HCV tai Olympic tré 2018 tai Argentina, 2 huy chuong dong tai ASIAD 19 (Hang

-2 - ~

Chau, Trung Quéc)... va méi day nhat 1a 2 HCV tai giai vo
chau A 2025. Ngoai ra, VBV Huy Hoang con doat dugc nhiéu thanh tich an tucng tai

cac giai dau trong nudc va khu vuc.

dich thé thao dudi nudc

Nguyén Huy Hoang tham gia day boi mién phi cho cdc em nhé tai Gia Lai

iy

S

- Anh: NvCC

® P.V: Vay con Olympic
2028 thi sao? Liéu sé c6 mét
su'tré lai ngoan muc?

- VBV Huy Hoang: D6 la
muc tiéu lau dai ma téi van
dang kién tri, quyét tam va
no lyc tién dén tling ngay.

® P.V: Sau khi hoan
thanh su nghiép thi ddu,
Huy Hoang c6 thé chia sé vé
du dinh tuong lai cia minh?

- VDV Huy Hoang: Véi
mong muodn tiép tuc gan bd
vGi boi 16i, t6i da lua chon dé
tr¢ thanh moét huan luyén
vién bai 16i, n6 luc gop stic
dao tao cac VDV xuat sac cho
nudc nha. Hién tai, toéi dang
hoc nam thi 3 Dai hoc Can
Tha, khoa Gido duc thé chat.
Vla tap luyén, thi dau, via
hoc, téi kha vat va dé can
bang va bado dam thdai gian,
nhung nh& su hé trg tich cuc
tU nha trudng, thay cé, ban
huan luyén, moi thu da di
vao “guéng” va toi tin rang
gidc mo cla minh sé thanh
hién thuc.

® P.V: Qué huong Qudng
Tri ¢6 la diém dén trong ké
hoach dai hoi dé khéng?

- VBV Huy Hoang: Trong
tuong lai, néu cé diéu kién dé
hé trg cho boi 16i Quang Tri,
t6i sé hét long doc stic. Hién,
chau trai cla toi la Nguyén
Thé Anh ciing dang tham gia
tap luyén tai d6i bai clia tinh
Quang Tri va ky vong sé tiép
tuc budc tiép con dudng boi
16i chuyén nghiép, mang lai
nhiéu thanh céng cho qué
huong.

® P.V: Xin cam on Huy
Hoang vé cuéc trao ddi nay.
Chiic Hoang tiép tuc chinh
phuc nhirng néc thang méi
trong su' nghiép!

MAI NHAN (thuc hién)
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Béng nhiing cony trinh, phan viéc thiét thuc, nhitng nam gua, tuéi tré xa Truéng
Ninh da va dang khéng dinh vi tri, vai tro tién phong trong xay dung néng thén méi
(NTM), gop phan kién tao dién mao néng thén ngay cang van minh, giau dep.

nha dét ndt trén dia ban

Nhiéu cong trinh,

phan viéc ¥ nghia

Xac dinh vai trdo quan
trong cla tudi tré trong xay
dung NTM, Poan xa Trudng
Ninh da trién khai thuc hién
phong trao “Tudi tré Trudng
Ninh chung tay xay dung
NTM, khu dan cu kiéu mau”.
Bang nhling viéc lam thiét
thuc, phu hgp véi dac thu
cla dia phuaong, cac phong
trao Poan cé suc lan tda
sau rong. Cac chi doan ludn
sat cadnh cung dia phuong
trién khai, thuc hién nhiéu
chuong trinh, phan viéc
thiét thuc, c6 y nghia doéi véi
cudc séng ngudi dan.

Bi thu Poan xa Trudng
Ninh Tran Thi Nga cho biét,
Poan xa da huy doéng cac
nguon luc, t6 chirc thuc hién
13 cong trinh thanh nién vai
téng gia tri 123 triéu déng.
Tiéu bi€éu nhu cac cong
trinh: "Thap sang dudng
qué" c6 chiéu dai 5,7km véi
nguén kinh phi trén 70 triéu
déng; son céng, hang rao
Trudng THCS Van Ninh véi
téng gia tri 30 triéu déng;
“Khu van déong phat trién”
tai Trudng tiéu hoc Van
Ninh tri gid 12 triéu dong;
“Hang cay thanh nién” tri
gid trén 10 triéu dong... Cac
chi doan da phat huy vai tro
xung kich, tinh nguyén, khoi
day suc tré dé dam nhan cac
cong trinh, phan viéc thanh
nién. Cdc mo hinh, hoat

Doan vién, thanh nién déng gép ngay céng hé tro ngudi ddan trong chuong trinh xéa nha tam,

dich vu céng truc tuyén

déng bao vé moi truong
duogc trién khai sau rong, da
dang théng qua “Ngay cha
nhat xanh”, “Ngay thu bay
tinh nguyén” véi cac phan
viéc cu thé, nhu: Vé sinh méi
truong, chinh trang thoén,
xém; xay dung va duy tri
cac tuyén dudng thanh nién
ty quan dat tiéu chi sang-
xanh-sach-dep; vé sinh cac
dia chi dé, cham so6c nghia
trang liét si...

Cic hoat dbébng tinh
nguyén tham gia bdo ddm
an sinh xa hoi dugc Poan xa
té chiic thudng xuyén, lién
tuc va ngay cang bam sat

Tudi tré Truong Ninh dong hanh hé tro nguoi ddn tham gia

- Anh: L.CHI
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- Anh: L.CHI
nhu cau thuc tién cta doi
s6ng xa hoi. Doan xa da van
déng 516 lugt doan vién,
thanh nién (BVTN) tham gia
hién mau tinh nguyén, thu
dugc 248 don vi mau; tham
hoi, tang qua cho gia dinh
c6 cébng véi cach mang, cuu
thanh nién xung phong
¢6 hoan canh dac biét kho
khdn, thanh nién yéu thé,
tré em nghéo nhan dip Ié,
Tét; dong goép 1.230 ngay
c6ng ho trg ngudi dan trong
chuang trinh x6a nha tam,
nha doét nat trén dia ban.

Bi thu Chi doan Dai Phuc
Phan Véan Trung cho biét,

dé gbép phan “tiép Itra” xay
dung NTM, chi doan da bam
sat nhu cau thuc tién cta dia
phuang, thuc hién cé hiéu
qud cac hoat dong, nhu:
Thudng xuyén t6 chic cac
hoat déng don dep vé sinh
maoi truong dudng lang, ngo
xém; tréng hoa, cham séc
cay, don vé sinh tai Di tich
lich st nha tho Lé Thanh
Hau Nguyén H{u Canh,
nghia trang liét si; thao cac
pano, ap phich, t& rai, bién
qudng cdo sai quy dinh trén
cac tuyén dudng lién thén,
dudng lang ngd xém...
Phong trao gilr gin an
ninh chinh tri, trat tu an toan
xa hoi, phong chéng té nan
xa hoéi dugc cac chi doan
trién khai tich cuc, hiéu qua.
Cac chi doan da day manh
cOng tac tuyén truyén, van
déng BVTIN va Nhan dan
cam két noi khéng véi ma
tay, té nan xa hoi; duy tri va
xay dung méi cac md hinh
“Tuyén dudng thanh nién tu
quan vé an ninh trat tu”.

Phat trién kinh té

nong thén

Xac dinh muc tiéu giup
DVTN phat trién kinh té
gia dinh, tang thu nhap,
cai thién dai song chinh la
yéu t6 quan trong trong
xay dung Poan viing manh,
dong thoi la tiéu chi can
ban trong xay dung NTM,
Doan xa Trudng Ninh da
ddy manh tuyén truyén
vé chuyén dich cg cdu cay
trong, vat nuodi; khuyén
khich, dong vién, ho trg
BVTN xay dung cdc mé hinh
trang trai, thanh lap mé
hinh thanh nién giup nhau.

Nhdm c6 via, khuyén
khich tinh than khai nghiép
cta DVTN, Doan xa phéi
hop véi chinh quyén dia
phuong t6 chuc tu van, ho
trg théng tin, kién thuc,
ky ndng khai nghiép cho
thanh nién; duy tri viéc cho
vay ti nguén vén hod trg
thanh nién thuyc hién mé
hinh chan nuéi bo va tréng
nam, buéc dau dem lai hiéu
qua kinh té 6n dinh cho
gia dinh. Doan xa ciing tao
diéu kién cho DVTN tiép can
kénh vay vén cla héi phu
nii, ndng dan, tao co hoi dé
thanh nién manh dan dau
tu mua sam phuong tién,
dich vu van tai, chan nubi,

tU d6 gidi quyét viéc lam tai
ché cho BVTN.

Bén canh d6, Poan xa
cting phoi hop véi cac ban,
nganh, doan thé mé cac
I6p ky thuat trong nam,
trong hoa, tréng lda, ky
thuat chan nudi thuy...; van
doéng BVTN tich cuc tham
gia cac hoi nghi tu van gidi
thiéu viéc lam va xuét khiu
lao dong. Trong giai doan
2022-2025, da c6 310 luct
DVTN tham gia hoéi nghi tu
van, dén nay, cé 95 doan
vién dang lam viéc & nudc
ngoai véi muc thu nhap cao
va 6n dinh.

Cong tac phoéi hop véi
Ngan hang Chinh sach xa hoi
trong hoat dong Gy thac tiép
tuc dugc chu trong. Doan xa
thudng xuyén nam bat va
tuyén truyén cac chinh sach
cho vay dén BVTN va ngudi
dan. Hién nay, téng du ng
do Poan thanh nién quan
ly dat hon 7 ti dong, qua dé
giup cac hé gia dinh c6 hoan
canh khé khan, dac biét la
DVTN dugc ti€p can ngudn
vén vay dé hoc tap va phat
trién kinh té.

Trong giai doan
2022-20295, Doan xa
Truong Ninh da té
chiic 235 dot vé sinh
méi trudng tai cic
khu déan cu, tuyén
duong thanh nién tr
auan, nghia trang liét
si, thu gom trén 150
tan rac thai; dong
thoi, xay dung thanh
cong moé hinh “Giam
thiéu rac thai nhua tai
khu vue cac chg dan
cu” dem lai hiéu qua
thiét thuc, gop phan
giam thiéu rac thai,
bao vé méi trudng.

Bi thu Poan xa Trudng
Ninh Tran Thi Nga khéng
dinh: “Phat huy tinh than
xung kich, tinh nguyén
“Dau can thanh nién cé, viéc
gi khé c6 thanh nién”, tudi
tré Truong Ninh sé tiép tuc
né luc thuc hién nhiéu céng
trinh, phan viéc thanh nién
tham gia xay dung NTM,
gop phan xay dung qué
huong ngay cang giau dep,
van minh”.

L.CHI
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Noi niém ctia mot

Cach day gan 40 nam, tai xa
hién gidi Truong Son, mo hinh hia
nudc 2 vu/nam do ngudi Bru-Van
Kiéu é ban Sat gay dung. Vao thoi
diém do, hau hét cac han lang
ctia ngu@i Bru-Van Kiéu é Truang
Son déu chua cé6 mé hinh lia
nuéc, ngudi dan hau nhu chi canh
tac lia ray 1 vu/nam hang phucng
phap truyén thong "choc 10, tria
hat". Ngui co cong Ién gay dung
nén moé hinh lia nuéc noi trén
chinh 12 gia lang Nguyén Linh (SN
1944), hién tru tai ban Sat.

Gay dung mé hinh

Dan ching t6i di mot vong quanh
ban Sat dé tham quan, gia lang
Nguyén Linh cho biét, sau nhiéu
nam song du canh du cu, canh tac
kiéu "phat-dét-choc 16-tra hat" dé
muu sinh, khodng nam 1975, 6ng
nhan ra sy mau md, phi nhiéu cda
khu vuc ban Sat qua nhiéu vu mua
khai hoang. Nhan thay khu vuc long
chdo nay c6 du cac yéu té thuan lgi
dé trong lda ray, ngd, san, dac biét
la c6 thé phat trién mé hinh san
xuat lda nudc, da nudi séng hang
chuc hé dan, vao nam 1986, 6ng
quyét dinh tién phong dinh cu tai
vung dat nay. Ban Sat bat dau hinh
thanh tu thai diém do dén nay.

Gia Linh nhé lai: Truéc day, muon
dén dugc vung trung tam xa Trudng
Son dé giao thuong, ngudi dan &
ban Sat cing mat gan moét ngay
duong di bo cat rung. COn mudn
tiép tuc giao thuang véi vung trung
tam huyén Quang Ninh, tinh Quang
Binh (c), chicé cach vua dibd bang
ring, vua di thuyén xuo6i theo dong
sdng Long Dai, nhanh 13m thi cling
can téi 3-4 ngay mai vé lai dugc ban
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gia lang

Gia lang Nguyén Linh mong muén c6 dugc céng trinh thily lgi kién c6 dé khéi phuc lai mé hinh sdn xudt liia nuéc 2 vu/ndm tai ban Sdt - Anh: V.M

lang. Buong sa di lai kho khan la
vay, nhung rat may, hoi truéc ban
than ting c6 mét vai nam cong tac
& xa Hién Ninh, huyén Quang Ninh,
tinh Quang Binh (nay la xa Trudng
Ninh, tinh Quang Tri), nh&d dé ma
hoc hoi dugc cach lam lda nudc cla
nguadi mién xuoi...

Dau nam 1986, 6ng manh dan
khai hoang moét vat dat gitra vung
Idng chdo ban Sit dé thi nghiém
trong lGa nudc theo phuong cham
"Nhat nudc, nhi phan, tam can, ta
giébng". That bat ngg, & vu mua dau
tién, nang suat lta nudc tai day tuy
chibang 65%-75% so vGi mién xudi,
nhung van cao gap 2-3 lan so vdi lda
ray. Phan khai, ngay sau vu gat dau
tién, gia Linh thué thém ngudi khai
hoang hon 1ha dé ti€p tuc trong
[Ga nudc & vu mua tiép theo. Thanh
cong noi ti€ép thanh cong, nhiéu
hé Bru-Van Kiéu & xa Truong Son
c lan lugt theo gia Linh vao day
dinh cu, khai hoang va tréng lua
nuéc. Nham doéng vién cac hé khac
vao sinh séng tai day, ban than gia
Linh da nhuong lai mot phan dién
tich lda nuéc cho ho. Trong nhiéu

thé trong dugc ngd, dau, lac 1 vu/
nam. Khi c6 dugc nguon luong thuc
doi dao, ngudi dan ban Sat con tha
nudi dugc rat nhiéu trau, bo, lon, ga,
ngan, ngdng dé chu déng nguén
thuc pham ngay tai dia phuong.

Dugc biét, bén canh gép coéng
rat 16n trong viéc dua mo hinh lda
nudc lén dai ngan, gia lang Nguyén
Linh cing la mot dang vién rat tam
huyét, c6 nhiéu déng goép tich cuc
cho ban Sat. Diéu nay dugc minh
ching ré nét nhat la 6ng tiing cé
20 nam lién tuc dugc ngudi dan tin
nhiém bau lam Trudng ban Sat. Sau
do, con trai cta gia Linh la Nguyén
Van Muén ciling dugc dan ban tin
nhiém, bau git chiic Trudng ban Sat
cho dén tan thai diém nay.

Udc mong "hoi sinh™ lia nudc

Bi thu Chi bd ban Sit H6 Van
Tudn tam su: "Ban Sat hién cé 36
ho, 160 nhan khiu, hdu hét déu la
ngudi Bru-Van Kiéu. Pay la ban cé
dia hinh long chao, nam sau gila
vung dai ngan xa bién giéi Trudng
Son. Du dinh cu & phia sau trong
dai ngan, thé nhung, nh& ch dong

nam lién tuc, toan ban Sit da duy dugc nguén luong thuc, thuc pham

tri san xuat dugc gan 8ha lua nudc
2 vu/nam rat hiéu qua. D6 la chua
tinh dén khoang 4ha dat go déi co
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trong su6t nhiéu nam lién, cu dan &
ban Sat khéng hé bi thiéu doi. Ban
Sat cling ting dugc cong nhan la

:

Sau trdn li va sat 16 ddt ndm 2020, toan bé dién tich lia nuéc & ban Sdt gan nhu bé hoang hodc dé lua tdi sinh, rdt bap bénh

do thiéu nguén nudc tuéi tiéu - Anh: V.M

ban van hoa "kiéu mau" & phia Tay
cla tinh Quang Tri trong su6t nhiéu
nam lién...".

Tiép tuc cau chuyén vai ching
toi, gia Linh bay té: "Tu khi dén dinh
cu tai khu vuc nay, chua bao gio
ngudi dan ban Sat ching kién mot
tran 10 16n, nudc ngap sau va kéo
dai nhu hoi cudi nam 2020. Nudc la
I&6n va dong lau da khién mét ngon
nui cao nhat & vung nay bi nut
toac, sat 16 dat & nhiéu doan. Nguy
Co tiép tuc sat 13, vui lap de doa
tinh mang, tai sdn cla ngudi dan
c6 thé xay ra bat ct luc nao. Nho sy
hé tro kip thoi ctia Dang, Nha nuéc
va cac don vi hdo tam, ban St hém
nay da cé mot khu tai dinh cu mai
khang trang (cach vi tri ci khodng
500m). Nhung diéu dang buén la,
k€ tUr sau tran 10 va sat |& do, ngudi
dan & ban Sat chi san xuat dugc 1
vu lda nudc/nam (vu ddéng-xuan).
Riéng vu he-thu, ngudi dan budc
phai bd hoang hodc dé Iua tai sinh
do thiéu nguén nudc tudi tiéu. Ban
than téi va nguadi dan ban Sat hién
dang rat mong cap trén quan tam
hé trg mét cong trinh thay Igi kién
c6 dé phuc h6i mé hinh san xuatlua
nudc 2 vu/nam nhu trudc day...".

VAN MINH

"Do hién déi vé dia chat,
dong chay ciia cac khe, suoi
quanh khu vuc ban Sat sau dot
li, sat 16 dat nam 2020, viéc
tim lai dugc nguon nudc di
cho san xuat vu he-thu ¢ dia
ban nay dang gap nhiéu kho
khan, chua dat két qua. Sap tdi,
UBND xa Truong Son sé phoi
hop vdi cac nganh chiic nang
tién hanh khao sat nguén nudc
phuc vu tudi tiéu, tir 6 moi xay
dung dugc phuong an trinh cap
trén cho chii truong dau tu xay
dung cong trinh, 6ng Hoang
Manh Ha, Chi tich UBND xa
Trugng Son chia sé.
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Van hoa -

® NGO MAU TINH

Nydii whiv chit lieng cuvi

hing béng héng thdm tuoi giot nuéc mdt

né trén ban tay em dé maoi
anh khéng doi héi gi nira dau
nu cudi cia em da mét

thdng ngay dua ta dén thdnh Ié

em nhu cdu kinh nguyén cau hang dém chang ca

bén burc tugng tram mdc
dnh mat dai tiéng chuéng

chdng minh dat tay nhau trong vudn dia dang

chiéc khdan choang lén y nghi
em kéo anh ra khéi méng du
dnh trdng uét nhanh ld

® NGUYEN NGOC PHU

Me vav bao

do troi nudc ngdp ménh méng

Me téi dém trdng bdo long théi qua
Bdo troi x6i xa xot xa
Me t6i ch6ng dé tudi gia veo xiéu
Bdo qua me gép ndng chiéu
Hong khé bao néi hdt hiu thdng ngay
Bdo trdi x6 ddy lung lay
Me téi cdm xuéng ma gdy déng chiém
Dong dong lua théng vao dém
Me dem tha hat sita mém nudi con
Mot dai khéng chiu héo hon
Mdc cho bdo It mai mon me oi !

em thdm ndi nhoc nhédn cho anh

niém vui khéng ngting nghi trong tirng budc chan

déa hoa tdng em ngay dy
né doc duong anh di

tua ndéi mudén phién vao nhau
ching ta rut bét c6 don

sé khéng con con mua uét em ddu ngé

anh va em budc Ién tiing bac thang

ngéi nha chdt tiéng cudi.

- Minh hoa: H.H

Ca mun dong bho nghé

ifa mudn van moén ngon cula
qué huong, c6 moét moén an
ma modi lan nhac dén, toi lai
cdm thay nhu tré vé véi nhing ky

niém ngot ngao cda tudi tha, do la
mon ca mun dong kho nghé.

Ca mun, loai cd nho bé nhung cé
vi ngot ty nhién thudng xuat hién
nhiéu trong mua mua. Khi mua bat
dau tanh, ciing la luc chang téi cing
nhau ra song tha luéi, bat nhiing mé
ca mun tudi ngon nhat dé chuan bi

cho bira com gia dinh. Cdm giac hao
huing khi kéo lugi Ién, nhin nhing
con ca mun tuci ngon lap lanh that
khéng gi dién ta noi.

Cé mun déng kho nghé khong chi
dan thuan 1a mét mén an, ma con la
su két hgp cda tinh yéu thuong va
tam huyét tu me toéi. Nhé nhing lan
ngoi bén bép Ila, me vira khéo léo
ché bién ting nguyén liéu, vira noi:
“C4 mun ngon nhat la kho véi nghé,
vira thom ngon, lai vira t6t cho suc

khoée”. Ca dugc lam sach, udp véi
mot it mudi, tiéu, hanh tim bam nho
va khong thé thi€éu nghé, moét gia vi
quan trong khéng chi tao mau sac
cho mén an ma con la vi thuéc dan
gian gilp am bung trong nhiing
ngay doéng lanh. Méi lan kho ca, me
thudng chon mét chiéc néi dat dé
kho. T6éi nhé rdé mui tham ngao ngat
boc 1én ti ndi ca mun kho nghé.
Tung giot vang uom tu nghé tuai
hoa quyén cung vi ngot cla ca day
mui hdp dan, khién ai ném thir ciing
phai xuyt xoa. Ngo6i bén canh, nghe
tiéng lach tach ctia nudc soéi, td6i cam
nhan dugc khéng khi am ap lan toa
khap can bép. Cam giac ay, tuy gian
di nhung lai mang dén cho t6i mot
niém vui Ién lao.

Moén ca mun déng kho nghé
khéng chi dé an, ma con dé cam
nhan. Khi moén an da hoan tat, ching
toi quay quan bén mam com gia
dinh &m cung, cung hit ha huong vi
thom ngon ti néi ca kho dang boc
khoéi. Nhitng con cd mém ngot, tham
gia vi, cung véi com trang déo thom,
khién cho méi bira an tré thanh mot
trdi nghiém dang nhé. Mén an binh
di nhung lai chtra dung trong d6 tinh
cam, su gan bo gitra cac thé hé trong
gia dinh.

Gilra ngay doéng, trong khéng khi
se lanh, dugc thuéng thdc moén ca
mun kho nghé khién khéng khi trong
gia dinh nhu gén két hon. Ching t6i
cung nhau chia sé nhiing cau chuyén,
ky niém dep va dé chinh la luc tinh
cam gia dinh tré nén sau dam hon
bao gid hét. Téi khéng chi nhé dén
mon an ma con nhg dén cam giac
dugc quay quan bén nhing ngudgi
than yéu, cung nhau thuéng thuc
mon an ma moi ngudi cung ché bién.

M®i lan xa nha, nhé vé mén cé kho
nghé, t6i nhu cdm nhan dugc hoi am
clia qué huong dang cham dén tam
hén minh. Gilta bén bé cudc séng,
nhing ldc mét mai, chi can nghi vé
n6éi cd mun dong kho nghé, t6i lai
thay long nhe nhang hon va mong
udc dugc tré vé, ngdi bén bép lua
vGi me, dé cdm nhan vi ngon ctia méi
mon &n do chinh tay me nau.

Ca mun déng kho nghé khéng chi
l[a mét moén an, ma con la mét phan
khong thé thi€u trong ky Uc tudi tha
téi. N6 mang theo nhiing ky niém,
cam xuc va ca tinh yéu thuong cua
gia dinh. M&éi mua doéng vé, khi tiét
trgi se lanh, toi lai thay long minh boi
héi, nhé vé moén an dan da nhung
day ap yéu thuong ay.

TUONG LAI
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Cay lua ray va le Piéc xa ro

ciia nguoi Van Kieu

Cuéc song gin véi cay lua ray

TU xa xua, trong dGi s6Gng clia nguai
Van Kiéu, moi dua tré du chi mdai vai
tuan tudi da theo me lén nuong, lén
rdy. Bai vay, ngudi Van Kiéu khong
tinh tudi tadc theo nam thang, ma
tinh theo mua ray. Méi mua ray qua
di cling déng nghia ho thém mot
tudi doi. Hang nam, vao khoang cudi
thang 3 am lich, ngudi Van Kiéu bat
dau chuan bi cho mét mua rdy mai.
Theo tap quan truyén tir dGi nay sang
dai khac, cay lda dugc gieo tria moi
nam mot vu. D€ c6 dugc nuong ray
tot, viéc dau tién la dan 6ng phai cat
céng di chon dat va lam 1& cing dé
xin phép cac vi than.

Dong bao Van Kiéu c6 nhiéu giong
lGa ray khac nhau nhu: Bat Trang, Ma
Lén, Kriéu, Ta Rang, Xoi... Theo d¢,
mau sac, kich thudc va hinh dang
hat laa, chat lugng, huong vi, do6 déo
clia hat gao cing khéong giéng nhau.
Tuy vay, c6 mét dac tinh chung la
tat cad cac giéng lua ray déu co kha
nang chiu han va cé thé thich nghi
véi diéu kién canh tac hoan toan
tu nhién. Hat lda to hon va hat gao
cung hon so véi cay lda nudc. Trong
dd, lta Kriéu cho gao nép ngon nhat,
vUa thom vira déo, con giéng lua Bat
Trang thudng chin sém nén dugc
dung dé€ an mung lua méi...

Cay laa ray thudng chin vao khoang
thang 10 am lich, cong viéc thu hoach
dién ra trong khoang thai gian hon 1
thang. V&i ngudi Van Kiéu, khi bong
l[da ngd sang mau vang, cac gia dinh
& t6 chiic I& Cha Xréh. Theo ngdn nglr
cla ngudi Van Kiéu, day la Ié an ming
lda mdi. Viéc t6 chuc I8 Cha Xréh
thudng dugc chuén bi trudc khoang 2

Dai ngan Trudng Son noi mién Tay Quang Tri tir bao ddi nay 1a ngdi nha
chung cia dong haoe cac dan toc thiéu sé nhu Pa Ké, Van Kiéu, Chit, Ma
Coong, Arem. Cudc song ciia ho chii yéu dua vao rifng, gan véi phuong
thnic san xuat “phat, dat, cot, tria”, tu cung tu cap. Vi vay, lua ray khong chi
1a cay luong thuc chinh, ma con Ia hién than cia sic song linh thiéng.
Pl Vi Sy TP LAt 1

Gia lang Hé Vén Pu lam nghi Ié cing than lia Gid A Bon

ngay. Phu n{ sé [én ray tuét mot it [da
B4t Trang va nép Kriéu mang vé nha
say kho, gia thanh gao dé nau com,
nau xo6i, lam banh... Lé vat phai c6 ga
luéc, ci gung cung nhiing san vat
phd bién trong d&i séng hang ngay.
Cac gia dinh trong cung dong ho sé
mang mam |& dén nha trudng ho dé
cung chung, sau d6 con ¢6 thém mot
mam |é riéng dé€ cung tai ngdi nha cua
minh. Cha Xréh v&i ngudi Van Kiéu la
dip dé ngudi than, ho hang dén tham
nhau sau nhiing thang ngay xa cach...

Mong nhiing mua héi thu

Bén canh |& Cha Xréh hang nam,
V@i cdy lda ray, nguai Van Kiéu con cé
thém mét nghi 1é quan trong dé la |é
Piéc xa ro, theo ngbn ngir clia nguai

?’\\ o

- Anh: P.T.LAM
Van Kiéu nghia la 1é cing than lua Gia
A Bon. Trong qua trinh thu hoach lua
ray, moéi gia dinh sé lua chon va dé
danh lai mét dam lda nho, dep nhat
chinh gitta nuong ray, dgi dén khi két
thdc mua ray va chon dugc ngay tét
thi lam |é Piéc xa ro.

Lé Piéc xa ro thuong dugc cht nha
td chuic vao budi sang, c6 m&i mot s6
gia dinh than thudc trong ban va ba
con trong dong ho. Néu nhu |é Cha
Xréh dién ra trong nha san, thi Ié Piéc
xa ro hoan toan dién ra trén nuong
ray. Viéc dau tién la moi ngudi sé
dung ban thg gilta rdy chl yéu bang
tre nua, goi la Ra Pé, tugng trung nhu
moét ngoi nha san. Chu ray nhat thiét
phéi chudn bi mét con lgn khoang
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- Anh: PT.LAM

20kg con séng dé ché bién ngay tai
ray, cung vdi 2 con cua, 4 qua tring, 1
con gatrong dep, cung x6i, banh A Y
lam tU nép Kriéu va hat viing den...
Ngoai ra I& vat con cé thé cam, vong
c6 bang bac, ma ndo va bac nén... Va
trén ban thd nhat dinh khéng thé
thiéu nhiing béng Ida chin vang dep
nhat.

Sau khi sap xép xong |é vat va xin
phép Giang A Bon, phu n{r Van Kiéu
véi trang phuc truyén théng sé bat
dau tudt lda bang tay. Chi H6 Thi
Heng, & thén Trang - Ta Pudng, xa
Hudng Lap, tam su: “H6m nay chi
em chung téi c6 mat & day dé giup
moét hé gia dinh trong ban tuét lua
dé lam 1é Piéc xa ro. Chang téi cau
chuc cho gia dinh anh chi luén hanh
phic, may man va nam sau nucng
ray sé t6t han dé cé nhiéu thoc lua
hon”. Lda sau khi tuét xong sé dugc
dung trong nhiing chiéc gui goi la A
Nhang. Gui dugc dan bang than cay
Ra Lung, loai cay cao khoang 2m, 13
thudng dung dé goi banh.

Gui dung lda sé dat dudi chan
ban |&. Lac nay, chl ray sé mai thay
cung khan bao véi than lda Gia A Bén
cung cac vi than linh rang céng viéc
nuong ray cia mot nam da xong vai
két qua tot dep. Theo gia lang H6 Van
Pu, hién sinh s6ng tai thén Xa Bung,
xa Hudng Lap, cho biét: “Piéc xa ro la
mot |é cing rat quan trong clia ngudi
Van Kiéu trong qua trinh san xuat
nuong ray. Day la 1é cing dé thé hién
long biét an d6i vGi than Gia A Bon da
mang dén mot vu mua boi thu va cau
mong nam sau nuang ray sé lai dugc
mua dé théc lua day nha, cudéc séng
amno...".

Két thuc Piéc xa ro, b6 me cla chd
ray sé budc soi day hon lda vao c6 tay
cac thanh vién dé cau mong su doan
két, dong thai nhdac nhé hay gidp dé
nhau cung vugt qua nhiting khoé khan.
Dac biét l1a hai vg chong chu ray hay
yéu thuong nhau, chia sé, cung nhau
lao déng dé xay dung cudc séng am no.

Ph6 Chua tich UBND xa Huéng Lap
H6 Thi Ven cho biét: "Piéc xa ro la nghi
|& cGia ngudi Van Kiéu bao véi than lta
Gia A B6n mot vu mua boi thu da két
thuc t6t dep. Hién nay, 1é Piéc xa ro
chu yéu dugc luu gilr tai nhitng ban
lang c6 clia ngudi Van Kiéu, trong dé
tiéu biéu c6é thoén Trang-Ta Pudng...".

Ngay nay, nhd canh tac cay lda
nudc mbéi ndm 2 vu nén cudc séng
clla dong bao Van Kiéu vé co ban
da dam bao dugc nguén luong thuc
tai cho. Tuy vay, mét s gia dinh van
gilr thoi quen hang nam gieo tria lta
trén nuong ray. Nhu vay, cay lda ray
khong chi la cay luong thuc, ma con
chta dung cd qua trinh lich su, van
hoéa va tin nguéng dai lau trong tam
thdc cha ngudi Van Kiéu, gop phan
tao nén kho tang van héa da sac mau
trong cong déng cac dan toc anh em
& khu vuc mién nai Quang Tri.

PHAN TAN LAM
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Chuyén vé mot ni cong an xa ving cao

Tuy méi vé co sé chua lau, nhung Trung ta Lé Thi Hoai Huong, hién cong tac tai xa Dakrong,
@4 ghi diém trong long dong nghiép va nguel dan béi sy tan tam, trach nhiém va nhiét huyét.
Dii 6 vi tri cong tac nao, chi van giir phony thai gian di, yan gii va hét minh véi cong viéc.
Diéu do khién dong doi va ngudi dan luén danh cho chi su tin tuéng, yéu men.

é hiéu hon vé chi,

ching téi tim dén

Phong Canh sat

giao thong, Céng
an tinh Quang Tri-ngi trung
ta Lé Thi Hoai Huong da gén
b6 hon 20 ndam trudc khi
nhan nhiém vu mdi tai xa Ba
Nang, huyén bakrong (nay la
xa Dakrong). Bugc biét, trong
thoi gian cong tac tai Phong
Canh sat giao thong, chi tung
kinh qua nhiéu vi tri, tUr mét
can bo tré cho dén chuc vu
chi huy tai cac do6i nghiép vu
clia phong.

Khi la Phé Doi truéng doi
Tuyén truyén xu ly, véi trach
nhiém ctia minh, chi da truc
ti€p tham gia hang tram budi
tuyén truyén phap luat vé trat
tu an toan giao thong (ATGT)
tai cong dong dan cu, trudng
hoc, doanh nghiép van tai,
khu céng nghiép, thu hat
hang nghin lugt ngudi tham
gia. Bong thai, chi tham muu
lanh dao don vi in an, phat
hang chuc nghin t& rai lién
quan dén tac hai strdung rugu
bia; quy dinh vé chap hanh téc
dé khi lai xe d6i véi ngudi diéu
khién 6 t6, mé to; quy dinh vé
doi ma bdo hiém dat chuan;
quy tac giao thong dudng
thay néi dia, mac ao phao khi
di do... gti dén cac khu pho,
ban lang va ting ho dan.

Trudc tinh hinh tai nan giao
thong tai dia ban mién ndi
tinh Quang Tri c6 nhiing dién
bién phtc tap, y thic tham
gia giao thong cting nhu chap
hanh phép luat cda nguai dan
noi day con han ché, trung
ta Lé Thi Hoai Huong da bao
cado lanh dao don vi lén ké
hoach, chuong trinh “Tap
trung tuyén truyén, phd bién
gido duc phép luat déi véi
déng bao vung cao Quang
Tri” tai cac huyén Huéng Héa
va Dakréng (ct), ngi cé nhiéu
ngudi dan téc Van Kiéu, Pa Ko

LI o e

sinh séng. Dong thai, chi dé
Xxudt cr can bé cong an dia
phuong théng thao tiéng ndi
cla dong bao dan todc thiéu
s6 phoi hgp véi luc luong
Canh sét giao thong tuyén
truyén phép luat vé an toan
giao thong cho ngudi dan.
Khéng chi hoan thanh tét
nhiém vu chuyén mon, trung
td Lé Thi Hoai Huong con
danh nhiéu tdm huyét cho
cong tac xa hoi, thién nguyén.
Chi da chu tri, phéi hgp vai
cac don vi, doanh nghiép,
nha hdo tam té chuc nhiéu
chuong trinh y nghia, nhu:
“Xuan yéu thuong” dén véi
déng bao vliing cao Quang Tri
vao cac dip Tét Nguyén dan,
trao qua cho tré em vung cao,
hé trg cac gia dinh c6 hoan
canh kho khan, gop phan lan
tda yéu thuong va su sé chia
trong cong dong. Chi con
l6ng ghép t6 chiic cac chuang
trinh tuyén truyén quy dinh
cla phap luat vé trat tu ATGT
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Trung td Lé Thi Hoai Huong tdng qua cho ngudi dan va hoc sinh trén dia ban

cho ba con, v6i mong muén
nguoi dan don Tét that vui
tuadi, am &p va an toan.

Dac biét, trong thoi diém
COVID-19 dién bién phtic tap,
khi dong ngudi tU cac tinh
phia Nam dé vé qué huong
qua dia ban tinh Quang Tri,
hinh anh chi Huong cung
doéng doi khong quan nang
mua, ngay dém bdo dam trat
tu ATGT trén tuyén Quéc 16
1 va tan tay trao tUung suat
com, chai nuéc mat hay tui
qua nho, giup ba con vai di
nhiing mét nhoc sau hanh
trinh vat va da dé lai an tuong
sau sac trong long dan. Sutan
tdm, gan gui cda chi khéng
chi lan téa tinh than sé chia
ma con tiép thém niém tin,
siic manh cho ngudi dan trén
hanh trinh trg vé qué huong.
Ghi nhan nhiing déng goép
cla chi, trong thdi gian cong
tac tai Phong Canh sat giao
thong Coéng an tinh, trung ta
Lé Thi Hoai Huong da dugc

-Anh: S.K

cac cap tang nhiéu bang
khen, gidy khen.

Ngay 1/7/2025, Cong an xa
DPakréng dugc thanh lap trén
€0 sGsap nhap cong an cac xa:
Ba Nang, Ta Long va Dakrong.
Tu d6é dén nay, trung ta Lé
Thi Hoai Huong cong tac tai
T6 Canh sat trat ty, Cong an
xa bDPakrong. Nhing ngay
dau sap nhap xa, thuc hién
van hanh chinh quyén dia
phuong 2 cap, véi trong trach
clia minh, chi da kip thai tham
muu lanh dao cong an xa trién
khai ngay nhiém vu bado dadm
an ninh trat tu trén dia ban;
ch dong trién khai luc lugng,
nam chac tinh hinh, bam dia
ban; tang cudng tuan tra kiém
soat tai cac diém cé nguy co
mat ATGT; chi dong phéi hop
v6i Tram Canh sat Dakréng
(Phong CSGT Céng an tinh
Quang Tri) t6 chiic tuan tra
luu d6ng két hop véi diing xe
tai mot diém x{ ly tap trung
cac déi tugng thanh, thiéu

nién diéu khién phuong tién
mo t6, xe gan may chay lang
lach, danh véong gay mat trat
tu cong cong; phéi hop cac
ban, nganh, doan thé trén
dia ban td chiic tuyén truyén,
van déng ngudi dan chap
hanh nghiém phap luat vé
giao thong, chung tay cung
luc lugng chic nang gilt gin
binh yén tai cac ban lang
qué huong.

Bén canh thuc hién nhiém
vu chuyén mén, trung ta Lé
Thi Hoai Huang luon dau dau
vGi nhiing thi€éu thén, kho
khan cia ngudi dan vung cao.
V6i tdm long nhan ai va tinh
than trach nhiém, chi da kéu
goi su chung tay clia cac tam
ldng hdo tam dé ho trg ngudi
dan. Gan day nhat, nho su két
noi clia chi, 600 suat qua y
nghia da dugc trao tan tay cho
ba con va cacem hocsinh trén
dia ban xa, tiép thém dong
luc, niém tin cho nhiing hoan
cdnh khé khan. Thugng ta Bui
Van Thuong, Truéng Coéng
an xa Dakréng, cho biét: “Du
& bat ky vi tri coéng tac nao,
trung t4 Lé Thi Hoai Huong
luén gir viing ban linh cla
ngudi chién si Céng an nhan
dan. Chi lam viéc véi tinh than
tan tam, trach nhiém, luén
chan hoa vai dong chi, déong
déi va gan gti v6i Nhan dan”.

Con véi ngudi dan vung cao
DPakrong, hinh anh nircong an
Xa nay gio day da trg nén than
thudc ma moi khi nhac dén,
ho déu danh cho chi anh mat
tin yéu va triu mén: “O Huong
vé xa chua lau ma nhu nguoi
than trong nha, cé chuyén chi
ba con clng tim dén o”. Co
I&, su chan thanh, gan gii va
tam long vi dan ay da giup chi
nhanh chéng tr& thanh ché
dua viing chac cho ngudi dan
vung cao. Trung ta Lé Thi Hoai
Huong khéng chi la ngudi can
bd cong an tan tuy ma con la
ngudi gieo niém tin, tiép Ira
yéu thuong cho nhiing ban
lang con nhiéu khé khan.

SONG KHANH

Dau lang...
€] ohd

Piing dé anh hudng vi cai a0 dong phuc

- M4y hom nay |én mang xa hoi thay
nhiéu ngudi chia sé, binh ludn chuyén
phu huynh y kién vé chat lugng, gia
ca 4o déng phuc hoc sinh & trudng no
ma toi cdm thdy budn. Hét suat com
ban trd r6i dén chuyén déng phuc
hoc sinh bi cho la “cit xén”, khong
biét su thé thé nao nhi?

- Theo t6i dugc biét thi phu huynh
burc xtc vi chorang nha trudng khong
thuc hién ddng quy trinh trién khai
dong phuc do pull hoc ngoai khéa va
thir 5 hang tuan cho hoc sinh. Cu thé,
tai cuéc hop ban dai dién cha me hoc
sinh cac I6p, ndm hoc 2025-2026 vao
gitta thang 9, trudng vuia thong bdo
vé chli truong thi ngay ngay hém sau
mot s6 16p da phat do dong phuc,

trong khi cuéc hop phu huynh toan
trudng dén ngay 20/9 mdi t6 chic.
Nhiéu y kién phu huynh cho ring
nha truong trién khai khi chua nhan
dugc su théng nhat cua toan bé cha
me hoc sinh, diéu nay trai véi quy
dinh (12).

- Con chuyén chat lugng do dong
phuc thi sao?

- Nhiéu phu huynh o6 ra buc xtc
vi 80 nhan khong ding nhu thuong
hiéu nha trudng théng bdo ban dau,
c6 gid tir 195.000-200.000 déng (tuy
size). Khi nhan 4o, phu huynh phan
anh khong c¢6 logo cla thuong hiéu;
chat liéu vai ciing, gia 4o nhu vay la
quad cao. Sau nhing “6n ao”, nha
truong da ding trién khai viéc mac

ao dong phuc cho hoc sinh, d6ng thai
théng bdo véi phu huynh trd lai do, du
nhiéu 4o da qua st dung.

- Néu thuc té nhu vay thi rat can su
chan chinh tur cac nha trudng dé méi
truong giao duc khong bi danh hudng
vi nhitng chuyén khong dang c6 nay!

- Théng tu s6 26/2009/TT-BGDDT
da c6 nhiing quy dinh chi tiét vé
déng phuc cho hoc sinh. Quy dinh
nay nham bao vé quyén lgi ciia hoc
sinh va phu huynh, ngan chan cac
bi€u hién tiéu cuc c6 thé phat sinh.
Theo to6i, truéc hét nha trudng phai
lam dung quy trinh, quy dinh cua
phap luat. Mot khi tat cad dugc thuc
hién cong khai, minh bach, ding quy
dinh thi phu huynh sé déong thuan.

Trén thuc té, khi dugc gido vién chd
nhiém théng bao vé ké hoach nay,
ngoai nhitng phu huynh déng y vai
chu truong cta nha trudng, moét so
phu huynh con lai tuy khéng dong y
nhung cling khong bay to y kién, sau
do lai “boc phot” 1én mang xa hoi.
Nhu vay cling chua thé hién tinh than
gopy, xay dung.

Tu vu viéc nay, thiét nghi cac bac
phu huynh ciing can danh su quan
tam, tim hiéu ky hon vé cac ké hoach,
quy dinh ctia nha trudng, clla nganh
gido duc dé tranh “khi viéc da réi” lai
Xay ra tranh cai gay anh hudng dén
moi trudng hoc hanh cla con em.

QUANG HAI
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Giira mét ngay mua thang 10, Khoa Phuc hoi chiic nang ciia Bénh
vién Da khoa tinh Quang Tri van dong dic, Am ap hoi ngudi. Trong can
phong nhé ron rang tiéng nei, tiéng dung cu tap luyén, cac bénh nhan
dang kién tri tap tig ddng tac, co gang gianh lai sw song. Va hén canh
ho, nhiing y, bac si van ling lé huéng dan, déng vién, dd dan nhu nhilng
nguei gieo hy vong trén hanh trinh tai sinh.

Hoi sinh tif nhimg gidi han

Trén chiéc ghé tap, bé H6 Xuan
Bac (SN 2023) bi bai ndo bdm sinh
dang c6 gang nang dau theo hudng
dan cla bac si. Cach day hon mét
thang rudi, Bac gan nhu khong thé
cir dong, chi nam mét choé. Vay ma
gis day, em da co thé ngoi day, cb
van dong dugc, mat sang lén khi thay
me cudi. Me em, chi H6 Thi Phuong
(SN 2004), xic dong chia sé: “Ngoai
thoi gian diéu tri tai vién, cac bac si
con tan tinh huéng dan téi cach tap
cho chau & nha. Nha vay, chau tién
trién tiing ngay. Thay su tién bo cla
con, t6i mung rai nuéc mat”.

Khong xa do, anh Tran Van Khai
(SN 1980), ngudi thg co khi tung gdp
tai nan nghé nghiép, gid da co thé
tu ngbi day, day xe lan va trd chuyén
vd&i moi ngudi. “Khi vao day, toi bi
chan thuong so nao, chan thuong
cot séng nguc, gay 3 cdi xuong suon.
Toi cir nghi 1a sé khong thé di lai
dugc nlfa. Nhung cac bac si kién tri
1am, khéng chi chira tri ma con déng
vién tinh than cho ngudi bénh. Gis
toi tin rang, chi can kién tri thi diéu
ky diéu sé dén”.

Day chila s it trong hang tram cau
chuyén dang dién ra méi ngay & Khoa
Phuc héi chiic ndng cia Bénh vién Da
khoa (BVDK) tinh-nai nhiing gidi han
dugc thirthach va nhitng u6c mo nho
bé dugc thap lai.

Bdc si Khoa Phuc héi chirc ndng huéng dan bénh nhan tap luyén nhém co chdn sau phau thuat

Gieo mam hy vong

Khoa Phuc hoi chiic nang, BVDK
tinh ddm nhan s ménh kham, danh
gia, diéu tri va phuc hoi chic nang
cho bénh nhan sau tai bién, chan
thuong, phau thuat; giup ho lay lai
kha nang van dong, ngén ngd, sinh
hoat va tai hoa nhap cong dong. Bac
si VO Tung Lam, Trudng khoa, chia
sé: “Hién, khoa dang diéu tri ndi tra
khoang 60 bénh nhan va theo dai,
hudng dan diéu tri ngoai cong dong
cho hon 80 bénh nhan. Mbi bénh
nhan [a mét hanh trinh khac nhau, doi
hoi chung t6i khong chi ¢ kién thuic
chuyén moén ma con can rat nhiéu su
kién nhan, cdm théng va chia sé”.

H6m t6i dén, trong cac phong
diéu tri, bac si dang miét mai huéng
dan bénh nhan tap thang bang, kéo
gian cét séng, phuc héi chi liét, hoac
luyén noi sau tai bién. C6 ngudi tap
co chan, c6 ngudi tap van dong ban
tay, co tré dang dugc diéu hoa cam
giac, hoc cach cam ndm d6 vat lan
dau tién. Méi tién trién du nhé ciing
la niém vui 16n, la két qua clia hang
trdm gio lao déng, tan tuy va ca nudc
mat phia sau.

Khong chi ding lai trong bén buc
tudng bénh vién, Khoa Phuc héi chtic
nang con m& rong hoat dong ra cong
déng. Nhiéu chuang trinh phéi hop
VGi cac don vi, co s& y té dugc trién
khai déu dan. Cac bac si, ky thuat vién
truc tiép xudbng co sG, huéng dan
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Bdc si Khoa Phuc héi chirc ndng huéng dén tré cdch nhdn biét vat thé - Anh: T.TUYEN

tap luyén cho ngudi bénh, cung cap
dung cu chinh hinh, chan tay gia...
gitp ho c6 thém diéu kién sinh hoat
va hoa nhap. Bac biét, mé hinh “Phuc
hoi chiic nang dua vao cong déng”
(CBR) da duogc trién khai rong khap,
mang lai hiéu qua thiét thuc. Dén nay,
hang chuc dung cu chinh hinh, chan
tay gia da dugc trao tang cho ngudi
dan nghéo tai xa mién nui ctia huyén
Pakréng (ch) va phudng Quang Tri,
giup ho budc di viing vang hon trong
cudc song.

Trong thai dai cong nghé, khoa
cling tién phong Ung dung phan
mém “Phuc héi chiic nang ti xa”, hé
trg bénh nhan luyén tap va theo doi
tién trinh diéu tri tai nha. Ngudi bénh,
du & viung sau vung xa, van co thé
két noi véi bac si, nhan huéng dan va
diéu chinh kip thoi. “Diéu d6 khéng
chi giup duy tri két qua diéu tri ma
con tiép thém tinh than cho ngudi
bénh sau khi xuat vién”, bac si Lam
cho biét thém.

Bén canh chuyén moén, tinh than
tan tam, thai d6 phuc vu an can chinh
la diéu khién ngudi bénh thém tin
tudng. Cac bac si va ky thuat vién
cla khoa luén ddt ngucdi bénh lam
trung tam trong moi hoat déng. Tu
anh mat, ci chi dén 15i néi, moi hanh
dong clia ho déu toat 1én su sé chia.
Nhing hinh anh gian di dy tao nén
vé dep lang tham nhung cao quy cla
nghé y, nai trdi tim luén song hanh
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v6i tri thic. “G day, ching toi khong
chi diéu tri cho d6i chan, doi tay ma
con diéu tri cho ca ndi lo va su so
trong long ngudi bénh”, ky thuat vién
Nguyén Hiu Thang chia sé.

Khang dinh vi thé,

hudng ti tuong lai

Theo béac si Nguyén Thi Luyén,
Ph6 Giam déc BVDK tinh, phuc hoi
chic ndng la moét khau cuc ky quan
trong trong hé thong diéu tri. Néu
dugc phuc héi sém, ngudi bénh cé
thé giam thiéu di ching, sém trd lai
V@i cudc séng thudng ngay. Tu thé bi
dong ngay trudc, nay chung téi chu
dong can thiép tir sém, giup han ché
t6i da s6 ngudi bi chan thuong tré
thanh khuyét tat.

Cong tac phuc héi chiic nang khong
chi la trdch nhiém ctda riéng nganh y
té€, ma can cé su chung tay clia toan xa
hoi. D6 1a su phoi hop gilra gia dinh,
cdng déng, cac t6 chuic xa hoi va chinh
quyén dia phuong trong viéc ho trg
ngudi bénh tai hoa nhap cudc séng.
Khi ngusi bénh r&i bénh vién, néu
céng dong tiép tuc dong hanh, tu viéc
doéng vién tinh than, tao diéu kién viéc
lam dén xay dung méi truong khong
rao can thi hiéu qua diéu tri sé bén
viing hon rat nhiéu.

Nhitng nam gan day, cung vdéi
su quan tam dau tu cla bénh vién,
Khoa Phuc hoéi chic nang da duoc
nang lén khodng 20 cén b9, ky thuat
vién, cling vdi trang thiét bi hién dai,
phuong phap diéu tri khoa hoc. Mbi
can bo, y bac si déu y thuic ro vai tro
va trach nhiém cdia minh trong chudi
diéu tri khép kin: TU cap ctu-diéu tri-
phuc héi-tai hoa nhap xa hoi.

Gilta nhiing dm thanh hén don cua
cudc séng, c6 mét nhip diéu rat khac
dang vang lén ngi day-nhip diéu cla
nghi luc, cia tinh ngudi va su séng
héi sinh. G Khoa Phuc héi chiic nang,
ting dong tac vuaon vai, ting budc
chan chap chiing déu la két qua cla
niém tin va nd luc khong ngiing cla
ca thay thudc va ngudi bénh. Cac bac
si, ky thuat vién nhu nhiing “kién tric
su” clia niém tin, van ngay ngay lam
viéc trong lang l&. Nhung chinh su
lang | dy lai gop phan tao nén nhiing
diéu ky diéu. Va gilta mua gié mién
Trung, anh sdng nhan van cta nghé
y van am tham lan téa, nhu mét ngon
[Cta sudi am long ngudi.

TRAN TUYEN
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Tu san lang dén hat-trick vang quoc gia

Tif mot cau hé nong thon chi quen véi nhimg tran héng chuyen trén san
dat, Phan Van Anh Kiét (SN 2007 da co cu "lot xac" ngoan muc, tré thanh nha
v dich. V6l thanh tich moi nhat 1a 1an thi 3 lién tiép doat huy chuong vang
tai Giai Vo dich tré qudc gia mén ném lao da dua Kiét vao hang ngi tai niny
tré trién vong cua thé thao nudc nha. it ai biét, chinh siic khée ciia nguoi ba
than yéu 1a mat trong nhifg déng luc giup mei ci ném lao cua cau them
manh, thém xa.

- Anh:NvCC

Bong chuyen Ia “cau noi”

Tin Phan Van Anh Kiét lan tha 3
doat huy chuong vang Gidi Vo6 dich
tré quéc gia da lam ngéi nha nhé &
xa My Thuy cula gia dinh cau vui tuai,
réon rang hon. Khéng hen ma gap,
ngudi dan trong thon tim dén choi
nha, chiuc mung ba me Kiét. Tinh
cam cla ba con 16i xém khién ngudai
than cla Kiét rat ming. Trudc day,
ba me em chua bao gig nghi cé ngay
con minh sé dén véi thé thao, réi lién
tuc gat hai thanh tich an tugng.

Anh Kiét thuc su bén duyén véi thé
thao ndm 13 tudi. Bay gi®, em cung
doéi tuyén trudng tham du Hoi khoe
Phu Béng tinh & mén béng chuyén.
Dang ngudi manh khanh, tinh than
thi dau an tugng giup Kiét lot vao
mat cta huan luyén vién Tran Thanh
Hiép. Thay da xin s6 dién thoai lién
lac, van dong gia dinh cho Kiét ra TP.
Dong Ha (cd) tap luyén thé thao.

Phan Vdn Anh Kiét duoc ddnh gid la cé thé hinh ly tuéng, phi hop véi b6 mén ném lao

Nh¢ lai ngay ay, Anh Kiét cho biét,
I6i maoi tir thay Hiép khién em va
ngudi than rat bat ngd. Sinh ra trong
mot gia dinh ndng dan déng anh em,
Kiét I6n [én vGi nhiing ndi lo. Sau thoi
gian hoc tap va phu viéc clia nha,
niém vui cta cau la dugc hoa minh
vao nhing tran bdéng chuyén trén
khoang san lang cung chung ban.
Tuy nhién, chua bao gid, Kiét nghi
minh ¢6 co hoi dugc hudn luyén,
tham gia cac giai dau Ién, dac biét la
véi ném lao, mot bé mén cau chua
tung biét.

Lua chon dén véi thé thao, diéu
Anh Kiét buéc phai chap nhan dau
tién la xa gia dinh. Nhitng ngay dau,
Kiét rat nhé nha, dén muc ci hdra la
mudn chay vé véi ba me. M6i lan nhu
thé, thi niu chan cau la anh mat chua
day niém tin ma moi ngudi danh cho
minh trudc hém Ién dudng. “Mat gan
1 thang, em mdi quen vGi cudc song

ma&i. Hang ngay, sau gid dén trudng,
em danh phan I6n thai gian cho viéc
tap luyén. Em nd luc bién ndi nhs
thanh hanh dong”, Kiét ké.

Chinh phuc nhiing gial dau

Doi v6i mdt cdu bé néng thon,
viéc budc chan vao con dudng thé
thao chuyén nghiép chua bao gid
la dé dang. Sau nhiing b& ngé ban
dau, Anh Kiét lam quen cac bai tap
cudng do cao, yéu cau can nhiéu suc
khée, su déo dai, bén bi... Cé luc mét
mai, em ty hoi: “Phai chang minh da
nham dudng?”. May man la méi khi
yéu long nhu thé, Kiét lai nhan dugc
su quan tam, déng vién kip thdai cla
cac huan luyén vién.

Khéng phu su quan tam cta moi
ngudi, chi sau 1 nam vé mai nha
chung Trung tam Huan luyén va Thi
ddu thé thao tinh Quang Tri, Kiét
da gat nhing thanh tich dau tién.
Nam 2022, tai Giai V6 dich cac nhém
tudi quéc gia, Anh Kiét mang vé 1
huy chuong vang ném lao va 1 huy
chuong vang day ta. Diéu thu vila &
b6 mon day ta, Kiét chi mai tap luyén
vén ven 1 thang.

Gay an tugng véi day ta la thé
nhung ném lao van luén la s&
truong, niém dam mé cta Anh Kiét.
Trong 3 ndm qua, tai Giai V6 dich tré
quéc gia, Phan Van Anh Kiét luén la
cai tén ding dau véi thanh tich rat
an tugng. Kiét gan nhu khéng c6 déi
tha tai Giai V6 dich tré quoc gia, V6
dich cac nhom tudi qudc gia. Nhs
ném lao, cau sém nam dugc chiéc vé
tham gia Pai hoi Thé thao hoc sinh
Poéng Nam A. K&t qud, Kiét doat 1
huy chuong vang.

Dong luc dé vuon xa

Anh Kiét cho biét, hién nay, minh
dang séng, tap luyén tai Trung tam
Hudn luyén Thé thao quéc gia Il (TP.
HO6 Chi Minh). Day la nam tha 3 Kiét
xa qué huong Quang Tri. M&i nam,
em chi vé qué vai lan dé tham gia
dinh. Thong thuong, nhitng chuyén
trG vé rat ngan ngui. Vi thé, gia dinh,
qué huong luén la ndi nhg, niém

thuang, la dong luc d6i vai Kiét.

Th( tinh cdm déc biét ay da giup
Kiét vugt qua moi thd thach trong
moi trudng tap luyén, thi ddu doi
hoi chat “thép” ca vé thé chat lan
tinh than. Kiét chia sé, du da trai
qua nhiéu gidi ddu nhung nhing ap
luc van luén bam lay cau va cac van
déng vién khac truéc mbi lan tranh
tai. Khi da dat thanh tich nhu vy, Kiét
lai phai don luc dé vuon dén dinh cao
hon. Khi thanh tich bi chiing lai, cau
cam thay minh nhu dang that bai. D6
la chua ké dén nhimng ltc gap chén
thuong trong tap luyén, thi dau. Kiét
phai mat kha nhiéu thai gian dé phuc
hoi, tra lai véi phong dé ngay xua.

Ngoai dam mé va tinh yéu, tha
giup Kiét gan két hon véi thé thao
la su tri an céng viéc. Tu khi cau
budc chan vao méi trudng thé thao,
nhiing vat va, kh6 khan ctia ba me
Kiét phan nao voi bét. Cau thudng
tiét kiém luong van déng vién va giai
thuéng dé gli vé cho gia dinh, gép
phan trang trai tién thudc cho ngudi
ba mac bénh gidm bach cau. "Ba me,
qué huong luén & trong tim em. Méi
lan ding trén buc vinh quang, em
chimong c6 du tién dé ba dugc chiia
bénh tot hon," Kiét chia sé.

Noi vé tuong lai, Kiét cho biét sé
tiép tuc chuyén tam tap luyén, trau
doi kién thuc, ky nang dé chinh phuc
cac gidi daulén haon. Kiét mong mudén
mai nay sé trd thanh huan luyén vién
dé nang budc cac em nhé c6 nang
khi€u thé thao ti khodng sén lang ra
dau trudng quoc gia, quéc té.

QUANG HIEP

Huan luyén vién Tran Thanh
Hiép, Trung tam Huan luyén va
Thi dau thé thao tinh cho biét:
“Anh Kiét 1a mot van dong vién
tré tiém nang, thi dau ban linh,
rat tinh tao... Em co t6 chat, the
hinh ly tuéng, y thiic tap luyén
rat tot. Toi thay Kiét hoi tu rat
nhiéu yéu to dé phat trién”.

Tuan nay, tif ngay 27/10-1/11/2025, trén
dia ban tinh da dién ra mot sé su kién nai bat:

- Dai héi Thi dua yéu nudc tinh Quéang Tri lan
thi | véi su tham gia ctia 475 dién hinh tién tién
trong phong trao thi dua yéu nudc giai doan
2020-2025 da dién ra thanh céng tét dep. Tai
dai héi, nhiéu tap thé va ca nhan dién hinh tién
tién trong phong trao thi dua yéu nudc giai
doan 2020-2025 cla tinh Quang Tri da vinh du
dugc Bang, Nha nudc ton vinh, khen thudng vi
da c6 thanh tich xuat sac trong cong tac, gop
phan vao su nghiép xay dung Chu nghia xa hoi
va bdo vé Té quéc.

- HPND tinh khéa VIII, nhiém ky 2021-2026 da
t6 chiic ky hop thi 3 (ky hop chuyén dé) dé xem
xét, quyét dinh nhiéu néi dung quan trong. Ky
hop da théng qua 22 nghi quyét (gom 20 nghi
quyét thudc linh vuc dau tu cong, tai nguyén,
moi trudng va cd ché chinh sach dia phuong;
2 nghi quyét vé cong tac nhan su) véi sy théng
nhat cao; thé hién tinh than déi mai, hanh déng
quyét liét va quyét tam chinh tri trong viéc thuc

Nhiing su kién noi bat trong tuan

hién thang loi cdc muc tiéu phat trién cua tinh.

- Ban Thudng vu Tinh Gy da té chdc hoi nghi
duyét noi dung Dai hoi dai biéu Mat tran T6
quéc Viét Nam tinh lan thi |, nhiém ky 2025-
2030.Theo do6, Dai héi dai biéu Mat tran T6 quéc
Viét Nam tinh lan thu | du kién dién ra trong 2
ngay 16-17/11/2025.

- UBND tinh Quang Tri t6 chuc |é khai cong
Trung tam Bao trg xa hoi va phuc héi chiic nang
danh cho ngudi khuyét tat tinh véi téng muc
dau tu 12,67 triéu USD (293 ti dong) tur ngudn
von ODA vién trg khéng hoan lai cta KOICA.
Du an thuc hién theo mé hinh clia Trung tam
Phuc héi chiic nang cong déng Seoul, Han Quéc
nham huéng dén muc tiéu xay dung mét trung
tam da chic nang, hién dai, cung cap dich vu
phuc héi chic nang toan dién va bao trg xa hoi
cho hon 20.000 nguai khuyét tat tai Quang Tri.

- Chiéu 30/10, Pho Tha tuéng Chinh pha Mai
Van Chinh chi tri cuéc hop nhanh véi 78 x4,
phudng, dac khu trén dia ban tinh Quang Tri dé
trién khai cong tac ing phoé véi mua IG. Tham

du c6 dai dién lanh dao B6 Tu [énh Quan khu 4.
Vé phia tinh Quang Tri c6 d6ng chi Nguyén Van
Phuong, Bi thu Tinh Qy.

Ghi nhan, danh gia cao no luc cta tinh Quang
Tri ciing nhu luc lugng vi trang Quan khu 4
trong trién khai thuc hién cac gidi phap lng
pho thién tai, Phé Tha tudng Chinh phd Mai Van
Chinh yéu cau tinh theo do6i chat ché, thong tin
kip th&i dén nguoi dan; tang cudng hudéng dan
cho ngudi dan ky nang ung phé trong ting tinh
hudng thién tai, nhat |a sat 1& dat, ngap lut sau
dai ngay; nam chac tinh hinh, kip thoi hé trg vé
luong thuc, nudc ubng, thuéc men; tuyét doi
bado vé tinh mang, tai sdn Nhan dan trong moi
tinh huéng, han ché thap nhat nhiing thiét hai
vé ngudi va tai san.

Trudc d6, Pho Tha tudng Chinh phd Mai Van
Chinh cung doan c6ng tac tinh Quéang Trj da
truc ti€p kiém tra tinh hinh ing pho véi mua IG
trén dia ban; tham, tang qua dong vién ba con
vung lG.

TH.H (t6ng hop)




CHU NHAT o 2/11/2025

(11

B KICH Y I61 Sopg

“nghéo sang chanh”

Kuat phat tif mét ¢co gai nong thon, nhung M. Iai xay dung 16i song “phéng hat” trén mang xa hoi. Co
dong vai mot tiéu thu sang chanh, ding d hiéu, di xe dat tién... dé lira dao. Cuéi cung, nhiing cudc
choi khong ho bén da day M. vao con dugng pham téi. Cau chuyén cudc doi cd con 12 bai hoc canh
tinh cho khong it nhifng ¢é gai dang huéng tha minh trude nhifng cam dé, nhifng cudc choi khong
tuang lai véi 10i song mang tén “nghéo sang chanh’!

viéc, M. ¢6 té ra binh than, thinh thoang

quay xuéng dudi nhin ngusi quen. M. la
mot trong nhiing c6 gai co céi tén ndi 1én trén
mang xa hoi facebook gilta nam ngoai do nhiéu
ngudi to cdo la "hotgirl [lra dao".

Tra 16i hoi dong xét xtr, M. khai nhan, do khéng
cé viéc lam 6n dinh, mudn ¢ tién tiéu xai nén da
giad danh la tiéu thu séng sang chanh, dung dé
hiéu, di xe dat tién, ban than dang kinh doanh
I6n & nhiéu linh vuc. TU d6, M. tao long tin dé
ri nhiéu nguai kinh doanh va chiém doat hang
tram triéu dong. Theo do, ti méi quan hé quen
biét vai nhiéu nguai kinh doanh dich vu cho thué
xe may, xe 0 to6 ty lai, M. da thué xe cla cac co
s& dich vu nay réi cho ngudi khac thué lai dé lay
tién chénh léch. Sau d6, M. nady sinh y dinh dem
s6 xe nay di cam cé lay tién dé tiéu xai ca nhan.
Bang thu doan trén, ti thang 4/2023 dén thang
10/2024, M. da 5 lan chiém doat tai san ciia mét
$6 ca s& vai tong gia tri 3 chi€c xe may, 1 chiéc xe
0 t6 trén 270 triéu dong.

Khi phién xét x(r dang dién ra, me dé cia M. noi
nhiing IGi khién nhitng nguai du khan khong khéi
x6t xa: “Ké ti khi con gai bi “boc phét” 1én mang,
nghe hang xém ban tan, t6i méi biét chuyén va
phai nghi buén ban & chg hon 1 tuan. Gan 2 nam
nay, M. lén thanh pho kiém viéc lam khong vé
nha, thinh thodng chi dién thoai va gui it tién vé
nhd téi cham con trai ndm nay gan 5 tudi. Pung
la “con dai cai mang” nhung t6i cdm thay bat luc
V@i con, xau hé vai con...”. Nhiing giot nudc mat
chay dai trén khuén mat khac khé ctia ngusi me
vi mat ngu, vi buén, vi lo cho dia con gai bat tri
ctia minh khién ai ciing chanh long, dau dén. Bdi,
tinh thuong cdia gia dinh, 1dng vi tha clia me va
cau con trai con tho dai da khéng niu gilr dugc
budc chan lac 16i ctia M.

Thuc t€, M. la chi ca trong gia dinh ¢6 3 chi
em. M. cling khéng phai con dai gia nhu da ting
“phéng bat”. Gia dinh M. & qué, bé me vat va, kho
nhoc muu sinh hang ngay dé nuéi 2 da em cling
con trai M. Cudc doi o gai nay sé rat ém am néu

Trong sudt thai gian chd hoi dong xét x lam

nh hoa: H.H

nhu biét diém ding va bang long véi nhiing gi
dang c6. Hoc hét I6p 9 & trudng lang, M. xin nghi
hoc r6i phu me ban hang tap hoa & chg. Méi 20
tudi, M. da Ién xe hoa vé nha chéng nhung séng
v@i nhau gan 2 nam sau, khi con trai méi dugc hon
2 tudi, vo chéng dudng ai ngudi ndy di. Sau khi ly
hon, M. 1én thanh phé ban quéan 4o, my pham qua
mang dé kiém séng.

DPang chu y, du méi 24 tudi nhung M. ludn té
ra la moét co gai cd cudc séng giau sang, thudng
xuyén dang dnh c6 trang phuc mat mé, an choi
tai cac tu diém bar, nhiing chuyén du lich hoanh
trang... trén facebook ca nhan nham tao nhiéu
md&i quan hé dé 1y long tin cta nhiéu ngudi.
Xudt phat ti nhu cau an choi sang chanh, dung
dé hiéu va “phéng bat” ban than trong khi “tay
trdng”, vay la M. bat dau nghi cach dé kiém tién
bang moi cach. C6 & ti suy nghi dé ma M. tr&
nén mu quang dé sudt ngay phai xoay x& véi ng
nan. Béi 1€, dang sau méi lan “phéng bat” la cac
khoan ng lai tang 1én. Chinh 16i s6ng dua doi,
thich thé hién su sang chanh trong khi thu nhap
cla ban than khéng du chi trd ma M. bat dau sa
nga... Hanh vi ctia M. bi co quan Canh sat diéu tra
truy ctu trdch nhiém hinh sy va bi Toa an nhan
dan tinh tuyén phat 6 nam tu vé t6i “Lam dung
tin nhiém chiém doat tai san” theo khoan 3, Diéu
175, B6 luat Hinh su.

Khi dugc ndi 16i sau cung, M. bat khéc ndc né,
td ra an han vé nhing viéc minh da lam, xin hoi
dong xét x{r giam nhe hinh phat dé sém tré vé hoa
nhap cong dong, lam lai tur dau va xin 16i b6 me
vi da gay anh hudng xau dén gia dinh. Tuy nhién,
nhling giot nuGc mat nay da qua mudn mang...

"Khéng ai danh thué uéc ma", mong mudn cé
mot cudc séng du day la dong luc phan dau clta
nhiéu ban tré. Thé nhung, viéc chi chu trong dén
nhing thi hao nhoang bén ngoai va thé hién ban
than bang cach tiéu dung phé truong du hoan
canh, thuc luc ctia minh khéng cho phép thi dén
mot lic nao do6 sé 1am vao ng nan, tham chi roi
vao canh tu tdi ma M. [a mot vi du.

THUY LAM

CHINH SACH MOl

v | ]
[ g

0 Noi vu vira ¢6 Théng tu s6 22/2025/

TT-BNV ngay 19/10/2025 ban hanh noi
quy va quy ché thi tuyén, xét tuyén cong
chuc, trong d6 quy dinh chi tiét nhing yéu
cau déi vadi thi sinh du thi.

Cu thé: Thi sinh du thi phai c6 mat tai
phong thi dung gid quy dinh; mang trang
phuc gon gang, van minh, lich su; xuat trinh
thé can cudc cong dan (bao gobm ca thé can
cudc cong dan trén Ung dung VNelD) hoac
thé can cudc hay mét trong cac loai gidy t&
tuy than hgp phép khac ¢ anh va thong
tin cd nhan do cg quan cé tham quyén
cap, con gia tri st dung. Ngbi dung vi tri
theo s6 bdo danh hodc theo vi tri do Hoi
déng tuyén dung quy dinh. Vao phong thi
chi dugc mang cac dung cu theo quy dinh;
tuan tha huéng dan cta giam thi phong
thi, thanh vién Ban phong van, thanh vién
Ban van dap, thanh vién Ban cham dé an;
khéng dugc trao d6i théng tin, gidy thi,
gidy nhap véi ngudi khac trong thoi gian
thi; nghiém cadm moi hanh vi sao chép,
truyén tai thong tin ¢ lién quan dén cau
héi va dap an ra ngoai phong thi hodc nhan
thong tin tU ngoai vao phong thi...

Bai lam trén gidy chi dugc viét bang mot
loai muc c6 mau xanh hodac mau den. Thi
sinh khong dugc ra ngoai phong thi déi vai
bai thi cé thaoi gian thi tlr 60 phut tré xuéng.
Trudng hop cap thiét phai ra khoi phong
thi vi ly do ca nhan phai dugc su cho phép
cla giam thi phong thi. Thi sinh dung lam
bai va nép bai lam ngay khi giam thi tuyén
b6 hét thai gian lam bai thi; ky danh sach
nop bailam hoac danh sach két qua thi (d6i
V@i bai thi trén may vi tinh)...

Trudng hgp t6 chic thi trén may vi tinh:
Néu gap su cé vé mdy trong qua trinh thi thi
thi sinh bao ngay cho giam thi phong thi dé
l[ap bién ban xac nhan; thi sinh dugc lam lai
bai thi ngay trong budi thi hoac trong ngay
thi d6 (hodc néu khdéng duogc thi bé tri cho
lam lai bai thi vao ngay tiép theo). Nghiém
cam thi sinh ¢6 cac hanh vi lam anh hudng
tGi hé théng may vi tinh phuc vu thi. Thi
sinh dy thi chi dugc r&i phong thi khi da
nop bai va ky xac nhan vao danh sach nép
bai, danh sach két qua thi; c6 quyén bao véi
ngudi c6 tham quyén vé hanh vi vi pham
ndi quy, quy ché cta ngudi du thi (néu cd).

Théng tu nay cé hiéu lyc thi hanh tu
ngay 10/12/2025.

(Theo BAOCHINHPHU.VN)

VAN BAN -
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Qi Treo - Quang Tri, moét dia
danh hoang so chua dung

nhiéu tiém nang trong khai thac du
lich sinh thai két hop véi tim hiéu cac
di tich lich str, van hoa.

Anh: LUGNG SANG

1.Chanctada | 2. Noibiéngipring | 3.Riungddacdthu | 4.Ringvenbién | 5. Toan canh MaiTreo

@wém[ﬂi Toa soan va Tri sw: Dudng Tran Quang Khai, phudng Dang Héi, tinh Quang Tri. Téng Bién tap: VO NGUYEN THUY. Gidy phép xuét ban s6 984/GP-BTTTT cép ngay 30/6/2011 va Gidy phép
a
o

bd sung s6 678/GP-BTTTT cAp ngay 7/12/2015 clia Bo Thong tin va Truyén thong. In tai Cong ty C phan In Quéng Binh. Bao Quang Tri xuat ban vao cac ngay tir th(r hai d&n chd nhat hang tuan.

Gia: 5.800 dang
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